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Une ressource de lit{érafie en sanf¢

iMinds est un programme de littératie en santé sur la consommation de

individu, interdépendance,

identité

permet de comprendre notre
société et d’y évoluer, laquelle

drogues destiné aux éleves de la 4° a la 10° année. Chaque module du

programme d’apprentissage comporte des lecons faciles & mettre en ceuvre.

résulte de facteurs sociaux et

environnementaux largement

indépendants de notre volonté.

Nofre société consommatrice de drogues

Depuis des milliers d’années, des gens de partout dans

le monde ont recours & la caféine, a l'alcool et & d'autres
drogues pour diverses raisons. Bien que les drogues sont
souvent utilisées a des fins médicinales, la plupart sont
consommeées a des fins sociales, récréatives et spirituelles.

Au Canada, beaucoup croient que le mot « drogue »
renvoie uniqguement aux substances psychoactives (aussi
appelées « psychotropes », c.-a-d. capables de modifier
le comportement psychique) qui sont illégales, comme le
cannabis et la cocaine. Pourtant, toutes les substances
qui modifient notre fagcon de penser, de se sentir et de

se comporter, comme I'alcool, la caféine et de nombreux
médicaments d’ordonnance, sont, en réalité, des drogues.

Quels son les objectits d'iMinds?

iMinds vise a permettre aux jeunes de :

e comprendre le rapport de longue date établi entre les
humains et les drogues, comme la caféine, le tabac et
I'alcool;

» analyser les facteurs sociaux et environnementaux liés a
la consommation de drogues et a d’autres choix de vie;

 approfondir leur réflexion en personnalisant et
en expliquant les liens entre leurs idées sur la
consommation de drogues et les informations
accessibles sur le sujet;

« utiliser diverses techniques de communication pour
réunir, évaluer et expliquer les informations disponibles
et le point de vue des éléves sur la fagon d’évoluer
efficacement dans notre société grande consommatrice
de drogues;

« définir des stratégies pour avoir et garder une bonne
santé sur le plan physique, mental et social tout au cours
de I'enfance, de I'adolescence et du jeune age adulte.

Elles satisfont aux nombreux résultats d’apprentissage prescrits et permettent
aux éléves d’acquerir les connaissances et les compétences nécessaires pour
vivre et s'épanouir dans notre société consommatrice de drogues.

commend iMinds se démarque—{-il¢

iMinds s’attache a promouvoir les connaissances sur la
santé mentale en incitant les éléves a participer a des
discussions franches et approfondies ainsi qu’a des projets
qui traitent de questions intéressant leur vie quotidienne

et leur avenir. Le contenu des legons n’inonde pas les
éleves d'informations sur la santé ni ne tente de les
dissuader de consommer des drogues. Il les encourage
plutét a donner leur point de vue et a adopter une réflexion
critique a I'’égard de leurs croyances, leurs attitudes et leurs
comportements concernant les drogues, particulierement
celles qu’ils connaissent pour des raisons familiales,
culturelles ou sociales.

Les enfants ont besoin d’acquérir des connaissances et
des compétences pour évoluer dans un monde soumis a
des pressions, promesses et panacées de toutes sortes.
C’est pourquoi le Centre for Addictions Research of BC de
I'Université de Victoria collabore avec les écoles et d’autres
partenaires pour élaborer des programmes d’apprentissage
comme iMinds qui aident les
enseignants a préparer leurs
éléves a vivre et a s’épanouir
dans la société d’aujourd’hui.

Les éléves examinent les
facteurs qui influent sur la
fagon dont ils pensent, se
sentent et se comportent.
lls discutent aussi de
moyens pour résoudre
des problemes auxquels
eux, leur famille ou leur
collectivité pourraient
étre confrontés en
matiére de santé et

de consommation de drogues.



Prenant appui sur un modele socioécologique, iMinds

part du principe que la prise de conscience, les actions,

les décisions et les comportements sont influencés par

de multiples facteurs. Parmi eux, sur le plan personnel,
certains facteurs exigent une bonne maitrise de soi; sur le
plan des rapports interpersonnels, d’autres facteurs exigent
des aptitudes pour vivre en société; enfin, sur le plan des
milieux physiques et culturels, d’autres facteurs encore
exigent des connaissances suffisantes pour y évoluer
efficacement. En abordant ces trois aspects, les éleves
développent une saine relation d’'interdépendance, c’est-a-
dire la capacité de vivre leur vie de fagon autonome tout en
ayant un sentiment d’appartenance a la société.

Ques{-ce que les enseignants apprécient
d'iMinds?

iMinds n’exige PAS des enseignants qu’ils soient des

« experts » en matiere de consommation de drogues

ou de santé mentale. A la place, ils agissent en tant

que facilitateurs et non comme des spécialistes en

matiere de prévention de la toxicomanie. lls peuvent

ainsi explorer des idées et débattre de questions liées a

la consommation de drogues avec leurs éléves. iMinds
repose sur une approche constructiviste de I'enseignement
et de I'apprentissage. Cette approche est fondée sur le
principe que I'apprentissage se réalise lorsque les éleves
participent activement au processus consistant a forger leur
propre sens des choses a partir d’expériences vécues et
de connaissances qu’ils acquiérent peu a peu de diverses
sources.

Plutét que de recevoir passivement l'information, les
apprenants sont incités a penser d’une fagon critique et

a se lancer résolument a la quéte du savoir. En classe,
les éleves partagent leurs connaissances actuelles sur la
consommation de drogues et la santé mentale, explorent
d’autres idées et points de vue sur le sujet et démontrent
leur nouveau savoir. (Remarque : — Les enseignants qui
souhaitent en apprendre davantage sur la consommation
de drogues et la santé mentale peuvent visiter le site Web
heretohelp.bc.ca ou carbc.ca.)

La mise en ceuvre d’iMinds ne demande qu’une
préparation sommaire et du matériel de base. Chaque
module comprend un plan de legons facile a suivre qui se
termine par un projet, une présentation ou une compétition
amicale entre les équipes d’éléves. Chaque plan de legons
comprend :

 une liste de matériel nécessaire ou suggeére;

 des instructions étape par étape;

* les originaux de tous les documents et des transparents;

 une grille d’évaluation.

Un aper¢u d'iMinds

Les éléves de 6° année deviennent des détectives qui
analysent les « indices » (influences et comportements)
pour résoudre une situation fictive qui concerne trois
éleves qui sommeillent en classe. Les éléves apprennent
a appliquer leur nouveau savoir a leur vie.

Les éléves de 7¢ année en apprennent davantage sur
le réle que la consommation de drogues jouait dans
les sociétés anciennes afin d’élargir leurs horizons.

lls apprennent également des fagcons d’évoluer dans
la société d’aujourd’hui qui est également une grande
consommatrice de drogues.

Les éleves de 8° année deviennent des scientifiques
qui analysent les médias et leur influence sur le
comportement des jeunes. En équipe, ils apprennent a
réunir, analyser et interpréter des données concernant
un projet de recherche lié a la santé mentale ou a la
consommation d’alcool ou d'autres drogues.

Les éleves de 9¢ année approfondissent leur
compréhension de certaines formes littéraires comme
la nouvelle et le poeme parallele tout en explorant des
questions liées a la consommation d’alcool et d’autres
drogues.

Les éléves de 10° année poussent plus loin leur réflexion
critique en approfondissant leurs connaissances sur

la consommation d’alcool et d'autres drogues et en
s’engageant dans des débats formels.

Dans , on n‘apprend pas a l'éléve a étre un

« super-individu » capable de « résister a la vague de
pression des autres éléves ». lui apprend plutét
a évaluer d'un ceil critique la diversité d'influences et de
choix qui fagonnent sa vie personnelle et sociale.

Elaboré par : University

y of Victoria

Centre for Addictions
Research of BC

510, rue Burrard, bureau 909, Vancouver, BC V6C 3A8
604.408.7753

www.carbc.ca



i Une gpproche constructiviste
iMinds e troctivist

Par leur nature méme, les discussions qui Voici quelques lignes directrices

traitent de santé mentale, de consommation fondamentales :

de drogues et d'autres facteurs qui  Restez neutre et accueillez toutes les
contribuent a la santé humaine sont sujettes interventions de maniére objective et avec
a controverse. Certains enseignants peuvent curiosité. En respectant tous les éléves,
considérer d’éventuelles controverses comme quelles que soient leurs opinions, vous les
rébarbatives ou intimidantes. lls peuvent encouragez a faire de méme.

craindre de se faire poser des questions pour
lesquelles ils n'ont pas de réponses.

* Maintenez un climat coopératif dans
lequel les éléves réagissent a des idées et

L’approche constructiviste convient non aux individus qui les présentent. Faites
parfaitement & I'enseignement de la littératie bien comprendre au tout début que chacun
en santé, car elle permet d’éviter de considérer doit faire en sorte d'écouter et d’examiner un
les enseignants comme des « spécialistes de point de vue qui peut étre différent du sien.
la santé ». Selon cette approche, la littératie en « Encouragez tous les éléves a participer
santé devient un ensemble de connaissances, aux discussions, mais évitez de forcer

de compétences et de stratégies que les quiconque a réagir s'il est clairement réticent
apprenants acquiérent a partir d’expériences a le faire. Donnez a chacun l'assurance que
et d’interactions vécues dans leur contexte ses opinions et sentiments sont importants
social respectif. Comprendre le role des et qu'ils seront respectés.

drogues, par exemple, ne revient pas a relater . (rientez les discussions de facon

une liste préétablie de « faits connus », mais positive en formulant des questions

a construire et approfondir son analyse a ou en mettant en scéne des situations

partir de ses propres idées et expériences hypothétiques qui suscitent une réflexion
tout en s’appuyant sur les données plus approfondie sur le sujet.

probantes recueillies et les regles du discours

- e Comprenez qu’il n’est pas nécessaire
communautaire.

d’atteindre le consensus lors des

Le réle de I'enseignant ne consiste pas a discussions. Au contraire, I'absence de
fournir des réponses, il consiste a mettre en consensus représente mieux le monde réel.
place un cadre propice a I'analyse. Puisque « Soyez al'aise avec les silences, car
toutes les questions et tous les commentaires parfois les discussions exigent un temps de
sont bienvenus, examinés et discutés a la réflexion.

lumiere de données probantes, méme les
éléves fervents d’effets-chocs apprennent
rapidement que leurs idées restent des
idées. En reconnaissant le bien-fondé des
demandes d’information de tous les éléves et

L’approche constructiviste de 'enseignement
et de I'apprentissage définit que les apprenants
ont besoin de temps pour :

» exprimer leur mode de pensée actuel;

en leur fournissant des pistes de recherche, * interagir avec les éléments du monde

Ienseignant encourage les jeunes a devenir environnant afin de vivre un éventail

des étres animés d’un sens critique. d’expériences sur lesquelles fonder leur
réflexion;

« réfléchir sur leur mode de pensée par
I'expression orale et écrite et le comparer
avec celui des autres;

 établir des liens entre leurs expériences
d’apprentissage et le monde réel.

Elaboré par le Centre for Addictions Research of BC
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iMinds utilise le modéle des 5 « i » mis au point par le Centre for Addictions Research of BC de I'Université de Victoria
pour guider les participants tout au cours des divers stades de I'apprentissage constructiviste.

Les éléves sont placés devant une situation d’apprentissage équipés de leur bagage de connaissances. Les
activités liges a I'étape Identifier fournissent aux éleves et aux enseignants une fagon d’évaluer ce qu’ils savent
déja. Ces activités visent a faire participer les éleves et les encouragent a partager leur mode de pensée actuel.

L’apprentissage exigent que les éléves observent, analysent et évaluent les données & mesure qu’ils
interagissent avec les notions et le matériel introduits par les activités liées a I'étape s’Informer. Les éléments
nouveaux qui soutiennent une notion sont apportés par leurs camarades et extraits de sources faisant autorité
(p. ex., des ouvrages de référence).

Les éléves ne sont pas uniquement encouragés a tirer des conclusions, mais aussi a évaluer la fiabilité des
données probantes qui appuient ces conclusions, et ce, parmi un éventail d’interprétations possibles. Les
activités liées a I'étape Interpréter encouragent les éléves a comprendre le processus de cueillette de données
probantes et a utiliser le raisonnement déductif.

Une fois le processus de cueillette de données probantes et le traitement d'un ensemble de conclusions compris,
les éléves sont plus a méme d’imaginer des solutions possibles aux problemes humains. Les activités liées a
I'étape Imaginer encouragent les éleves a s’ouvrir aux scénarios hypothétiques et aux solutions envisagées.

La connaissance renvoie a la capacité d’intégrer de nouvelles idées dans le connu et a appliquer le nouveau
savoir dans de nouvelles explorations. Les activités liées a I'étape Intégrer permettent aux éléves et aux
enseignants de faire une évaluation récapitulative de ce que les éléves ont appris et de ce qu’ils peuvent
accomplir.

iMinds : une ressource de littératie en santé pour les écoles de la C.-B.



Les éleves font preuve de curiosité par rapport a la matiere
et se sentent a I'aise de partager leurs connaissances
actuelles.

L’enseignant évalue les connaissances actuelles
des éleves sur la matiere en prétant attention a leurs
interactions.

Les éleves peuvent soumettre leurs propres questions (p.
ex., « Que serait-il bon de savoir de plus? » et « Comment
pourrions-nous trouver I'information? »).

L’enseignant facilite I'apprentissage en posant des
questions d’approfondissement et incite les éleves a
interagir entre eux.

Les éleves ont suffisamment de temps pour observer,
décrire et noter les données, et pour résoudre les énigmes
et les questions par eux-mémes.

L’enseignant demande aux éléves de fournir plus d’une
explication et d’appuyer leurs explications par des données
probantes.

L’accent est mis de fagon a permettre aux éléves de
comprendre les liens conceptuels qui existent entre leurs
expériences nouvelles et anciennes.

Les éléves sont encouragés a appliquer leur nouveau
savoir a la compréhension d’une situation ou d’'une notion
nouvelle.

L’enseignant propose une terminologie et donne des
explications différentes pour approfondir les idées
présentées par les éléves.

L’enseignant pose des questions qui aident les éléves
a tirer des conclusions logiques a partir des données
probantes qu'’ils ont réunies.

Les éleves ont la possibilité de confronter leurs idées entre
eux et de réviser potentiellement leur mode de pensée
individuel.

Les éléves et les enseignants soumettent de nouvelles
questions qui les ménent plus loin dans I'exploration du
sujet.

Les éleves sont encouragés a « sortir des sentiers battus »
et a examiner des situations qui font appel & la question «
Qu’en serait-il si...? » et qui exigent une nouvelle fagon de
penser, d’agir et de résoudre les problémes.

Les éleves communiquent leur compréhension de
concepts nouveaux et démontrent leur habileté a tirer des
conclusions a partir des données probantes recueillies.
L’enseignant observe et note ce que les éleves ont appris
et les éléments qu'ils sont capables de communiquer.
L’enseignant encourage les éléves a suivre et a évaluer
leurs progrés en comparant leur nouveau savoir avec leurs
connaissances antérieures.

L’enseignant dissuade les éléves a présenter leur
point de vue et a poser des questions.

Les éléeves posent des questions en fonction de la «
bonne réponse » comme s'ils se préparaient pour un
test formel.

L’enseignant fournit les réponses, présente les
solutions aux problémes a chaque étape ou indique
aux éleves que leurs réponses sont incorrectes.
L’enseignant s’empresse de couvrir la matiere

sans donner suffisamment de temps aux éléves
pour réfléchir et découvrir le sens véritable de leurs
expériences.

Les éléves restent sages et silencieux et «
apprennent » de fagcon passive.

La contribution des éléves aux legons précédentes
est ignorée.

L’enseignant et les éléves acceptent des réponses qui
ne sont pas appuyées par des données probantes.

Les éleves ne sont pas encouragés a partager leurs
idées ou explications et sont autorisés a interrompre
leur analyse des qu’ils ont trouvé une seule solution.

L’enseignant propose des concepts ou des
compétences hors matiere ou fournit des explications
qui manquent de preuves.

L’enseignant rejette les explications et les
expériences des éléves.

Les éleves n'ont pas le temps de traiter 'information
nouvelle et de la comparer et de l'intégrer a leurs
expériences passees.

Les éléves sont appelés a étre « réalistes » plutot
gu’a imaginer des scénarios hypothétiques.

L’enseignant freine la discussion sur des sujets
controversés et ameéne les éléves a voir le monde de
maniére conventionnelle et prudente.

Les éleves doivent mémoriser I'information et passer
un examen sur le vocabulaire, les expressions et les
faits connus.

L’enseignant introduit des notions ou des concepts
nouveaux et permet une discussion libre sur des
idées qui sont sans rapport avec I'objet des legons.
Les éleves ne parviennent pas a communiquer leurs
idées efficacement ou semblent avoir tout simplement
mémorisé I'information sans vraiment la comprendre.

Elaboré par le Centre for Addictions Research of BC



La consommation de droques :

Le comportement humain n’est pas un
phénomeéne isolé de tout contexte. Une
variété d’influences, génétiques, sociales ou
autres, modelent nos comportements. En voici
certaines catégories :

 les besoins de base (p. ex., I'affection, la
nourriture, le logement);

* les caractéristiques biologiques ou
génétiques (p. ex., une incapacité, I'état de
santé général ou hormonal);

* la communauté ou I'environnement (p. ex.,
le voisinage, les politiques ou les lois);

 la famille (p. ex., la culture, le soutien
familial, les valeurs);

 les médias (p. ex., la publicité, la musique,
les jeux vidéo);

* les objectifs personnels (p. ex., I'éducation,
'image personnelle, I'éthique);

 les ressources (p. ex., 'argent, le temps, les
moyens de transport);

* les relations sociales (p. ex., les amis, les
modéles, les équipes ou clubs).

L’interaction entre les catégories d’'influences
atténue ou amplifie I'effet des influences
individuelles. Par exemple, une personne

peut découvrir un nouveau mode de vie par
I'entremise d’'un média, puis étre incitée par
ses pairs a adopter un comportement illégal lié
a ce mode de vie.

Le niveau de contréle qu’un individu exerce
sur une influence peut également avoir une
incidence sur son effet. Par exemple, méme s’il
est vrai qu’on ne peut pas modifier sa propre
génétique, si une personne est prédisposée
génétiquement a développer une maladie
cardiaque, elle pourrait consciemment adopter
des comportements qui vont réduire (ou
accroitre) le risque de la contracter.

Le degré de contrdle qu'une personne exerce
sur sa situation sociale est également un
facteur. Par exemple, un adulte peut décider
d’améliorer son régime alimentaire sur les
conseils d'un médecin. Toutefois, les enfants
n'ont que peu de contrdle sur les aliments que

ﬁM%r'\ds

leur donnent leurs parents. Les adolescents,
eux, peuvent exercer un meilleur contrdle sur
les nombreuses influences qui conditionnent
leur vie. Par contre, ils ne se rendent pas
toujours compte de la mesure dans laquelle
ils peuvent modifier leurs comportements.
Ainsi, ils peuvent avoir besoin d’aide pour
reconnaitre les facteurs qui influent sur leurs
comportements et analyser ceux qu'ils ont la
capacité de modifier.

Réle dv comporfemend sur la
san{é mentale

La santé mentale désigne la capacité de
chaque personne a ressentir les choses, a
réfléchir et a agir de maniere a mieux jouir de
la vie et a mieux faire face aux défis. La santé
mentale revét une importance particuliere dans
I'état de santé général de la personne, ne se
résumant pas a I'absence de maladie mentale.
De méme, la santé physique d’'un individu peut
avoir un impact sur sa santé mentale.

Les comportements nocifs adoptés durant
'adolescence comme le tabagisme, la
consommation excessive d’alcool ou d’autres
drogues peuvent contribuer a diverses
maladies chroniques et avoir des effets
néfastes sur la santé mentale d’un jeune,
aujourd’hui et plus tard dans sa vie. En
contrepartie, I'exercice, la relaxation, des
objectifs réalistes, la gestion de son temps
et des relations interpersonnelles peuvent
améliorer la santé mentale de I'adolescent et
méme avoir une incidence bénéfique sur une
maladie physique ou mentale.

La plupart des individus, notamment les
adolescents, sont conscients des méfaits
potentiels de certains comportements.
Pourtant, certains d’entre eux choisissent de
continuer a les entretenir. (Pensez a ceux

qui fument la cigarette en dépit de la masse
d’informations qui associe tabagisme et cancer
du poumon).

iMinds : une ressource de littératie en santé pour les écoles de la C.-B.
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Diverses influences s’exercent sur un
individu avant qu’il décide d’adopter ou non
un comportement potentiellement nocif.
Parmi elles, citons l'intensité de plaisir ou

les avantages qu’un individu peut en retirer.
Ce plaisir ou ces avantages varient d’'une
personne a l'autre et leur intensité dépend

de diverses influences personnelles, sociales
et environnementales. La perception que

la personne se fait des risques a court ou a
long terme du comportement pour sa santé
peut aussi influer sur sa décision. Les risques
immédiats ont souvent plus d’impact que
ceux qui pourraient se poser a long terme,

en particulier lorsqu’il s’agit de jeunes. Par
exemple, pour eux, la mauvaise haleine liée a
la cigarette peut étre un facteur plus dissuasif
que le risque de développer un cancer du
poumon.

Drogques e Cerveav

Une drogue est une substance qui modifie la
facon dont le corps fonctionne, tant sur le plan
physique que psychologique. Les drogues
particulierement préoccupantes sont celles
qui agissent sur le systéme nerveux central
(SNC) et qui influent sur la maniére de penser,
de se sentir ou de se comporter. Appelées

« substances psychoactives », ces drogues
comprennent, parmi d’autres, la caféine,
|'alcool, le tabac et le cannabis.

On regroupe souvent les drogues sous les
étiquettes « légales » et « illégales » ou «
douces » et « dures ». Ces catégories peuvent
préter a confusion et étre trompeuses. D'une
part, le statut juridique des drogues varie
d’une époque a l'autre et d’'un endroit a l'autre.
D’autre part, il est impossible de définir les
concepts de « dureté » et de « douceur »
puisque les effets sont différents selon la
personne, le contexte et la dose.

Il vaut donc mieux classifier les drogues en
fonction de leurs effets sur le systeme nerveux
central.

* Les neurodépresseurs ralentissent
I'activité du systéme nerveux central (p.
ex., ralentissement du rythme cardiaque et
respiratoire). L’alcool et 'héroine sont des
exemples de neurodépresseurs.

e Les stimulants accélerent I'activité du
systeme nerveux central et les processus de
I'organisme (p. ex., accélération du rythme
cardiaque et respiratoire). La caféine, le
tabac, les amphétamines et la cocaine sont
des stimulants.

e Les hallucinogénes influent sur le
systéeme nerveux central en entrainant
une déformation de la perception. Les
champignons magiques et le LSD sont des
exemples d’hallucinogénes.

Elaboré par le Centre for Addictions Research of BC



Pourquoi consomme-{-on des
droques?

Toutes les sociétés sont, d’une fagon ou

d’une autre, consommatrices de drogues.
Elles s’en servent pour célébrer, elles en
dépendent, en profitent, en tirent du plaisir ou
de la souffrance. Comme la plupart des pays
développés, le Canada a une longue tradition
en matiére de consommation, en toute Iégalité,
de drogues plus anciennes comme I'alcool

et la nicotine. Les multinationales fabriquent,
promeuvent et vendent ces produits a un
vaste marché d'usagers avides et empochent
d’énormes profits. Les gouvernements et les
collectivités récoltent des revenus fiscaux
considérables ainsi qu'une autre sorte de
moisson, a savoir des problémes de santé et
d’ordre juridique, économique et social qui sont
pour la plupart cachés.

Au siécle dernier, on a assisté a une explosion
de la culture, de la fabrication et du commerce
d’autres substances psychoactives, a la fois
anciennes et nouvelles. Certaines ont été
créées a partir de produits pharmaceutiques
fabriqués initialement pour traiter la douleur,
'insomnie ou les troubles mentaux (p.

ex., I'héroine, les barbituriques et les
benzodiazépines). On en trouve aussi qui

ont été fabriquées a des fins récréatives (p.
ex., 'ecstasy) tandis que d’autres viennent

ﬁM%r'\ds

de plantes ou de graines, notamment le
cannabis, qui ont été cultivées et vendues sur
de nouveaux marchés, beaucoup plus vastes.
Comme c’est le cas dans la plupart des pays,
le Canada a prévu des sanctions juridiques
avec I'appui de traités internationaux dans

le but d’essayer de limiter la fabrication, le
commerce et la consommation de certains de
ces produits, méme si leur consommation se
poursuit a des degrés divers.

Autour de chaque substance psychoactive et
de ses effets distincts sur les émotions et le
comportement humain se sont développés des
cultures et des rites qui fagonnent les traditions
et les habitudes de consommation a des fins
particulieres. Des substances psychoactives
conviennent dans une certaine mesure a
presque tous les types d’activités humaines

(p. ex., cérémonies religieuses, sport, lutte,
alimentation, relation sexuelle, travail, danse,
représentation publique et relation sociale).

Pourquoi |es jeunes consomment-
ils des droques?

Les études révelent que les adolescents
consomment des drogues pour la plupart
des mémes raisons que les adultes, soit par
curiosité ou par plaisir, pour se découvrir ou
faire comme tout le monde, pour surmonter

(o
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le stress ou la douleur, I'ennui ou la déprime,
pour reste réveillés lorsqu’ils étudient ou
travaillent, par habitude ou révolte, pour perdre
du poids ou pour mieux dormir.

Ces diverses raisons ont une influence
profonde sur les habitudes de consommation
du jeune et sur les effets bénéfiques

ou néfastes qu’ils en retirent. Si le motif

de la consommation est passager (p.

ex., la curiosité), il devrait s’ensuivre

une consommation occasionnelle ou
expérimentale. S'’il s’agit d’'un motif sérieux, qui
risque de durer (p. ex., 'insomnie chronique ou
des problemes de santé mentale), cela pourrait
entrainer une consommation de substances
plus intense et plus longue et présenter un
plus grand risque de nocivité. Un motif de plus
courte durée, mais puissant (p. ex., pour faire
comme tout le monde, par plaisir, pour se
relaxer temporairement), peut aussi entrainer
un comportement présentant des risques et
des conséquences néfastes telles que des
blessures ou une maladie aigué.

DikCérence enfre consommation
de droques, risques ef etkefs
nécastes

Il est important de reconnaitre que la
consommation prudente de bon nombre de
substances psychoactives peut-étre sans
préjudice. Néanmoins, la consommation de
substances psychoactives présente certains
risques que 'on peut classer sur une échelle
graduée : risques généralement faibles
(bienfaits occasionnels), risques élevés et
effets néfastes.

Comme le montre le schéma ci-dessous,
les jeunes consomment en grande partie
de l'alcool ou d’autres drogues a des fins
expérimentales ou sociales. Pourtant, on
n’insiste jamais assez sur le fait qu'une

consommation méme occasionnelle peut
étre dangereuse, voire fatale si elle est

prise au mauvais moment, & la mauvaise
dose et au mauvais endroit. Les effets de

Motivée par la curiosité
ou le désir d’éprouver de
nouvelles sensations ou
émotions

Consommation a des occasions
sociales précises

Habitude associée a des situations
précises

Doses plus fortes et fréquence accrue

Doses élevées, consistantes et fréquentes générant
une dépendance psychologique et physiologique

Elaboré par le Centre for Addictions Research of BC
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courte durée d’'une dose forte consommée
occasionnellement sont le plus souvent a
'origine de dommages graves chez les jeunes.

La consommation répétitive d’une drogue,

en particulier sur une base quotidienne,

risque d'ancrer solidement une habitude ou
une dépendance dont il sera difficile de se
défaire. Quand les habitudes de consommation
atteignent une telle intensité, elles nécessitent
des fonds importants pour les soutenir et
rivalisent avec les autres besoins sociaux ainsi
que les attentes sur le plan familial, scolaire et
collectif. Il a aussi été prouvé que la personne
ayant des habitudes de consommation intense
est affaiblie temporairement dans sa capacité
d’éprouver du plaisir autrement. En effet,

les centres de récompense du cerveau sont
pris en « otage » par le besoin régulier de
recevoir les récompenses que leur procure

la drogue en question, que ce soit I'alcool, le
tabac, le cannabis ou toute autre substance
psychoactive.

On reconnait gu’une consommation de
substances est particulierement a risque ou
dangereuse si elle présente certains ou tous
les signes suivants :

* initiation & un age précoce (en particulier
avant 13 ou 14 ans);

< consommation pour surmonter des états
affectifs négatifs;

e consommation quotidienne;

e consommation avant ou pendant I'école ou
le travail;

» consommation pendant la conduite au volant
ou les activités physiques vigoureuses;

» consommation de plusieurs substances en
méme temps;

» consommation devenant une forme majeure
de loisir.

Les signes suivants indiquent qu’une habitude
de consommation est moins susceptible
d’étre problématique : prise de précautions en
consommant, prudence en ne consommant
gue des quantités petites ou raisonnables,
consommation moins fréquente et seulement
a des occasions particuliéres, capacité de
s’arréter en tout temps.

/ _efe h o\
La résilience a 13 lumiere
des cacfevrs de risque ef de
profection
La résilience est la capacité de surmonter
I'adversité ou de rebondir face a elle. La
résilience résulte de systemes de protection
élémentaires présents chez I'étre humain et
se développe a mesure que l'individu prend

confiance en ses compétences et aptitudes, en
sa famille, en ses relations et en sa collectivité.

La résilience est une question maintes fois
abordée dans les discussions sur les facteurs
de risque et de protection. Plus les enfants
bénéficient de facteurs de protection dans leur
vie, plus ils sont susceptibles de développer
de la résilience devant des obstacles ou des
circonstances difficiles. Toutefois, la relation
précise qui existerait entre les facteurs de
risque et de protection et les effets sur la santé
est complexe et enchevétrée, comme d’ailleurs
tout ce qui a trait a I'étre humain. Ce que

nous savons, c’est que les facteurs de risque
ne suffisent pas a prédire les résultats avec
exactitude.

Ces facteurs peuvent étre d’origine personnelle
(p. ex., liés a la génétique, a la personnalité)
ou sociale (p. ex., liés a la famille, aux amis,
a la culture) ou encore relever du milieu
environnant (p. ex., liés a 'économie ou a

la politique). En outre, ils peuvent interagir
entre eux de fagon complexe, atténuant

ou amplifiant leurs effets. Cependant, il est
généralement admis que le soutien familial et
les liens d’interdépendance avec 'école sont
les facteurs de protection prédominants dans
le développement de 'adolescent.

iMinds : une ressource de littératie en santé pour les écoles de la C.-B.
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GLide rapide sur |3

Une droque, quesf-Ce que C'est?

Une drogue est une substance chimique qui modifie la
fagon dont le corps fonctionne. Les éléments psychoactifs
gu’elle contient influent sur le systéme nerveux central
d’'une personne (le cerveau en particulier) pour la faire voir,
penser, se sentir et se comporter de facon différente qu’'a
I'habitude. Les drogues les plus couramment consommées
sont la caféine (dans le cola, le café, le thé et le chocolat),
la nicotine (dans les cigarettes, les cigares et le tabac

a chiquer), I'éthanol (dans I'alcool) et le THC (dans la
marijuana et autres produits dérivés du cannabis).

Pourquoi consomme—{-on des droques?

On consomme des drogues pour obtenir un certain
bienfait. Par exemple, beaucoup de gens boivent du café
pour se réveiller et se sentir alertes. Beaucoup d’autres
consomment de I'alcool pour se détendre et décompresser.
D’autres encore utilisent des drogues pour soulager la
douleur ou régler d’autres problémes alors que certains

en consomment pour passer du bon temps ou vivre une
expérience spirituelle.

comment 13 Consommadion d'vne drogue
peu{-elle &fre 3 la Cois bonne ef mauvaise?

De nombreuses drogues, tout comme certains
médicaments, apportent de nombreux bienfaits aux étres
humains. En fait, la plupart des drogues sont utiles d'une
maniere ou d’une autre. Cependant, la consommation
de toute drogue comporte aussi des risques. Méme

les médicaments sur ordonnance peuvent causer des
dommages, surtout s'ils ne sont pas pris correctement.

Il s’avere donc utile de réfléchir a la consommation de
drogues en fonction d’'une échelle graduée.

. Consommation consommation
co‘:smcm ation présenfant des Cavsant des
enetique risques élevés eets nékastes
Elaboré par :

University
of Victoria

Centre for Addictions
Research of BC

Minds

Le niveau de risque et d’effets liés a la consommation de
drogues dépend de nombreux facteurs.

1. Plus la consommation de drogues est grande, plus
le risque est élevé. L'augmentation du risque est liée
directement a une consommation et une fréquence
accrues de drogues, et a une plus forte concentration de
celles-ci.

2. Plus la consommation est précoce, plus le risque est
élevé. Le cerveau humain commence a se développer
dans l'utérus, mais il n’est pas entierement formé avant
I'age adulte. Les drogues modifient non seulement notre
expérience du moment, mais aussi la fagon dont notre
cerveau se développe. Les drogues ont un impact plus
important sur le cerveau d’un jeune que sur celui d’'une
personne plus agée.

3. Lelieu, le moment et I'activité influent sur le risque.
Boire un verre de vin pendant une féte familiale, puis
jouer aux échecs avec son grand-pére est moins
susceptible de causer des dommages que de boire de
I'alcool en cachette avec des camarades, puis de faire du
vélo ou de la planche a roulettes.

4. Les raisons de consommer sont importantes. Si une
personne consomme une drogue par curiosité, il est
probable qu’elle ne le fera que de fagon occasionnelle ou
a bréve échéance. Cependant, si une autre consomme
une drogue pour traiter un probléme plus sérieux, il
se peut qu’elle en consomme trop ou trop souvent. Si
une autre encore consomme une drogue pour mieux
s’intégrer a un groupe, elle n’est probablement pas a
I’écoute de son moi intérieur et peut faire de mauvais
choix.

Afin de faire des choix éclairés en matiere de
consommation d’alcool ou d’autres drogues, il est toujours
nécessaire de tenir compte des bienfaits qu’elles procurent
et des risques qu’elles comportent, de réfléchir sur les
raisons pour lesquelles elles sont consommeées et de
s’assurer que le contexte est sécuritaire. En régle générale,
il est prudent de ne consommer aucune drogue a moins
d’étre certain que les bienfaits 'emportent clairement

sur les risques et que le contexte et les raisons de sa
consommation n'augmenteront pas les probabilités d’effets
néfastes.

510, rue Burrard, bureau 909, Vancouver, BC V6C 3A8
604.408.7753 Www.carbc.ca
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A propos :Minds
dv modvle de ¢° annee

Les éleves de 6° année apprennent a étre des  peuvent influencer le comportement de

détectives. lls examinent les « indices » I'adolescent afin de résoudre une situation
pouvant les renseigner sur les facteurs qui touchant trois éleves qui sommeillent en classe.
Apercu dv modvle
Stade
Présentation Activités d’apprentissage Minutes
5«i»
.. Introduction au théme Question-débat Identifier 10
5 dudétective Activité réfléchir, comparer, Identifier 35
b)'- partager
- Activité finale : Cahier Intégrer 15
d’enquéte
Réflexion critique surle  Question-débat Identifier 5
M~ comportement humain  Activité réfléchir, partager Identifier 20
o= Activité individuelle et s’Informer 25
8 collective
=1 Activité finale : Cahier Intégrer 10
d’enquéte
w  Safamiliariser avec la Question-debat Identifier 10
5 maniére complexe dont  Activité en équipe s'Informer 40
Y les comportements Activité finale : Cahier Intégrer 10
4 hgmalns sontle résultat  yenquéte
d’influences
> Explorer les notions de Question-débat Identifier 5
<  comportements sains Activité de la classe s’Informer 10
), ounocifs Activité en équipe Interpréter 35
_c_v‘ Activité finale : Cahier Intégrer 10
d’enquéte
v Explorerles fagons Question-debat Identifier 10
<  dinfluencer ou Activité en équipe Imaginer 40
3)- de changer le _ Activité finale : Cahier Intégrer 10
3 comportement d’autrui d’enquéte
Travail a la maison
Présentation des cas Se préparer a la remise du Imaginer 10
Y certificat de réussite
g Présentation par les équipes  Interpréter 40
8" de leur dossier
-~ Cérémonie de remise des 10

certificats

e e e —
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La 6° année est un moment idéal pour les
jeunes pour découvrir les influences qui
agissent sur leur comportement. Cette année
marque le début de changements importants
dans la vie des éleves. Bient6t, ils devront
composer avec des changements d’école,
traverser la puberté et devenir des « ados ».

Toute forme de changement peut étre difficile
pour un enfant. Le passage de I'école primaire
a I'école intermédiaire ou secondaire peut
étre particulierement difficile pour certains
éléves. Leur réseau social se transforme

et s’élargit. De plus, les changements qui
s’opérent au niveau physique peuvent leur
étre tout aussi génants. Au cours du passage
vers 'adolescence et le jeune age adulte,

un nombre croissant de jeunes vivent des
moments de stress, d'anxiété et de déprime.
En méme temps, de plus en plus font
I'expérience de I'alcool et d’autres drogues.
Par exemple, des études montrent que si 33
% des jeunes ont déja consommé de l'alcool
a 13 ans, pres de 80 % en consommeront
avant de terminer leurs études secondaires.
Malheureusement, pour plusieurs d’entre eux,
« faire I'expérience » et « consommer » de
I'alcool se traduit par boire de fagon excessive
(c.-a-d. en prenant plusieurs verres d’affilée
jusqu’a atteindre I'état d’ébriété). Boire de
fagon excessive durant la jeune adolescence

conduit souvent a une consommation
problématique d'alcool et d’autres drogues plus
tard dans la vie.

La transmission de connaissances et de
compétences nécessaires pour aborder cette
période de transition est plus efficace si elle
s’effectue dés avant et tout au long de cette
période. Ainsi, dés la 6° année, les jeunes ont
besoin de réfléchir sur les facteurs qui peuvent
influencer leurs choix et sur les répercussions
que ces choix peuvent avoir sur leur bien-étre
actuel et futur.

Le module de 6° année se termine par une
présentation qui permet aux éléves d’attester
de ce qu'ils ont appris. Comme enseignant,
vous avez toute la latitude pour modifier les
lecons en fonction des besoins particuliers

de votre classe. Selon le temps dont vous
disposez et la capacité d’apprentissage

de vos éléves, vous pouvez adapter les
activités proposées ou en ajouter d’autres. Il
est toutefois important de vous assurer que
chaque éléve franchit toutes les étapes du
modeéle 5 « i ». Le module devrait étre présenté
de maniere a ce que chaque éléve réalise des
projets reflétant ses intéréts et correspondant a
ses compétences scolaires et sociales.

Les résultats d’apprentissage prescrits pour
ce module sont présentés dans le tableau
ci-contre. lls sont également énoncés dans la
Grille d’évaluation du module pour ce qui est
des « compétences acquises par les éleves en
tant que détectives ». Pour plus d’explications,
consultez la section « Préparation » de la
lecon 1, p. 15.

Elaboré par le Centre for Addictions Research of BC
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Ce module répond aux résultats d’apprentissage prescrits suivants.

francais lanque premiere / francais langue seconde

Obijectifs

+ Par I'expression orale et I'écoute, les éleves
interagissent aux fins d’assurer la réussite
fonctionnelle du groupe, d’approfondir leur

Réflexion

Les éleves démontrent
une connaissance et
un usage accrus du

diversité de taches.

Expression orale

Stratégies

représenter.

Lecture et
visionnage

compréhension, d’échanger des idées et de les
comparer, de discuter de leurs préoccupations .
et résoudre leurs difficultés, et d’effectuer une

« Par I'expression orale, ils explorent, formulent et
communiquent un éventail d’'idées, d’informations
et de sentiments a des fins et a des auditoires
variés en puisant dans leur bagage de
connaissances ou d’autres sources de données
probantes, en participant & des discussions ciblées
et en expliquant et justifiant leur point de vue.

vocabulaire.

Par I'expression orale
et I'écoute, les éléves
approfondissent leur
réflexion critique

par le biais du
questionnement et de
la remise en cause

et par I'évaluation de
points de vue différents
et I'acquisition d’idées
nouvelles.

« Par la lecture et le visionnage, les éléves choisissent et appliquent des stratégies
pour confirmer et élargir le sens des mots a I'aide de repéres graphiques pour les

Education 4 la santé ef 4 la carriere

Objectifs et décisions

+ Les éléves découvrent les éléments qui .
influent sur I'établissement d’objectifs et
la prise de décisions, y compris la famille,
les pairs et les médias.

Santé, vie saine

+ Les éléves décrivent les bienfaits d’un
mode de vie sain et équilibré, notamment
ceux de lactivité physique, de bonnes
habitudes alimentaires et d’'un mode de
vie sain sur le plan psychologique.

Santé, relations saines

Les éléves évaluent l'influence des pairs sur les
attitudes et les comportements individuels.

Santé, prévention de I'usage inapproprié de
I’alcool ou d’autres drogues

Les éleves démontrent les connaissances
nécessaires pour prévenir 'usage de tabac, d’alcool
et d’autres drogues.

Les éléves décrivent les conséquences potentielles
de Il'utilisation du tabac, de I'alcool ou d’autres
drogues sur eux-mémes et autrui.

Infroduction qux sCienCes humaines

Compétences et méthodes propres aux sciences humaines

+ Les éléves utilisent les compétences propres a la pensée critique, notamment comparer, classer,
inférer, imaginer, vérifier, établir des rapports, résumer et tirer des conclusions pour aborder un

éventail de problemes.

iMinds : une ressource de littératie en santé pour les écoles de la C.-B.
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Remarques et conseils

La legon s’inscrit
dans une approche
constructiviste parce
que les éleves font
d'abord le bilan de

ce qu'ils connaissent
déja. L utilisation du
dictionnaire permet
d'introduire la notion «
d’éléments de preuve»
de fagon convenable
pour des €léves de 6°
annee.

Si les éléves passent

a coté de certains

mots clés, profitez de
l'occasion pour les leur
faire ressortir et ajoutez-
les a la liste.

Les rudimends

Préparation ...

1. Familiarisez-vous avec chacune des
activités d’apprentissage de cette legon.

2. Familiarisez-vous avec la grille
d’évaluation (2 pages) de ce module.
Remarque — Vous pouvez faire des copies
de la grille au début du module (1 par
éléve) et la remplir au fur et a mesure.
Sinon, vous pouvez attendre a la fin du
module pour recueillir le travail des éléves
et évaluer leurs connaissances et aptitudes
d’'un seul coup.

Plan de le¢on

3. Faites des copies du :
e carnet d’apprentissage (2 pages)
— 1 par éleve
4. Matériel nécessaire :
e tableau blanc ou tableau a feuilles mobiles et
marqueurs;
e copie du dictionnaire;
o papillons adhésifs (ou fiches et ruban adhésif)
pour l'exercice de remue-méninges
-5 0u 6 par éléve;
e reliure Duo-Tang, chemise ou reliure a anneaux
pour le « cahier d'enquéte » — 1 par éléve.

Activité d’ouverture : Présentez le theme de « I'école de détectives »

(5210 min)

» Posez la question suivante : « Qu’est-ce
qu’un détective? » Puis, prenez quelques
réponses. Demandez ensuite a un éléve de
chercher les mots « détective », «détection »
et « détecter » dans le dictionnaire et d’en
lire la définition.

» Expliquez qu’au cours des prochaines
lecons, les éleves apprendront a étre des
détectives et a résoudre un mystere.

Facultatif : Faites un remue-méninges a partir

d’au moins une des questions suivantes et

demandez a un éléve d’écrire les réponses au

tableau.

* Quels genres d’outils le détective utilise-t-il?

* Quelles sortes de vétements porte-t-il
d’habitude?

* Quels détectives célébres connaissez-vous?

Activité de réflexion et de partage a deux : Définir les qualités d'un

détective (35 min)

- Divisez les éléves en équipes de deux
(ou en petits groupes), puis distribuez un
nombre déterminé de papillons adhésifs.
Demandez a chaque équipe d’écrire sur
chacun des papillons une habileté ou une
connaissance qu’un détective doit avoir pour
étre en mesure de résoudre un mystere.

« Alafin de 'exercice, demandez aux
éleves d’afficher leurs papillons au tableau.
Demandez ensuite & la classe de vous
aider a classifier les réponses selon les
compétences énumérées ci-dessous :

 sens de I'observation (p. ex., « avoir I'ceil
vif » et « pouvoir déceler des indices »);

« sens de la planification et de
I'organisation (p. ex., « savoir quelle
personne interroger » ou « résoudre des
indices »);

« sens de 'analyse et de l'interprétation
(p. ex., « clarifier des questions » ou «
comprendre ce que les indices signifient »);

» sens de la communication (p. ex., « savoir
produire des rapports » ou « s’adresser
aux médias »).

Elaboré par le Centre for Addictions Research of BC
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Activité finale : Créer un cahier d’enquéte (15 min)

Demandez a chaque éléve de choisir un
cahier d’enquéte (de type Duo-Tang) et
expliquez qu’il lui servira a noter et organiser
les renseignements recueillis tout au long du
module.

Distribuez a chaque éléve un carnet
d’apprentissage et accordez-lui le temps
nécessaire pour faire son premier petit
devoir.

Activités d’enrichissement facultatives

* Demandez aux éléeves de faire une
recherche plus approfondie sur les
techniques d’enquéte.

 Invitez-les a décorer leur cahier d’enquéte
et a ajouter des images rattachées aux
mots appris au cours de la legon tels
qu’enquéte, observation, analyse, etc.

» Lancez un remue-meéninges pour trouver
un nom a votre école de détectives et
faites préparer par les éléves tout Iattirail

* Informez les éléves que la prochaine lecon
consistera a enquéter sur un mystere réel en
appliquant les qualités de détective qu’ils ont
définies aujourd’hui.

nécessaire a un détective comme les
insignes, les affiches annongant I'école de
détectives, les formulaires d’enquéte, etc.

« Informez les éléves qu’a la prochaine
lecon la discussion portera sur le
comportement humain et qu’il leur sera
utile de faire quelques recherches sur les
raisons qui font que les gens adoptent un
comportement déterminé.

iMinds : une ressource de littératie en santé pour les écoles de la C.-B.



i Legon 2: La Cormation de détective
ﬁMﬁﬂdSo L’ Vv .
ouverfure du dossier

Préparation ...
1. Familiarisez-vous avec chacune des 3. Lisez l'information sur les comportements
activités d’apprentissage de cette legon. associés a la consommation de drogues
aux pages 6 a 10 (ce contenu ne vise
pas a servir de base pour un exposé
pédagogique, mais a pour but d’enrichir
VOs connaissances pour faciliter la
discussion en classe).

2. Faites des copies de :
¢ la fiche Rapport de cas — 1 par éléve;
¢ [afiche Influences sur le comportement
— 1 par éléve;

¢ la fiche Notes au dossier — 1 par éléve. S )
4. Materiel nécessaire :

¢ tableau blanc ou tableau a feuilles mobiles et
marqueurs.

Plan de le¢on

Activité d’ouverture : Introduction et réflexion sur le « comportement »

(5 min)

» Posez la question suivante : « Qu’est-ce au tableau. Par la suite, démontrez a partir
qgu’un comportement? » Puis, prenez un de quelques réponses que le mot
certain nombre de réponses et écrivez-les « comportement » a un sens tres large.

Remarques et conseils
Activité de réflexion et de partage : Prendre connaissance et discuter du
dossier (20 min)

Le but de 'activité n'est ~ °© Annoncez que I'école de détectives a regu » Demandez aux éléves de dire pourquoi,
pas de faire connaitre son premier dossier a résoudre. Expliquez d’aprés eux, les trois éleves sommeillent en
les bonnes réponses qu’au moment ou les détectives recoivent classe.
o o un dossier, ils commencent souvent par le . - i
mais d'aider les éléves & Sautres dét tP Demandez-leur de lire le rapport de cas
e L o passer en revue avec dautres detectives. a nouveau et de relever les indices qu’ils
réfléchir aux possibilités. o ) ) o ” i q )
 Distribuez des copies de la fiche Rapport croient importants pour découvrir pourquoi
de cas et demandez aux éléves de la lire les éleves sommeillent.
en silence (ou a un éléve de la lire a voix
haute).

Activité individuelle et collective : Réflexion et discussion sur les
influences (25 min)

» Rappelez aux éléves qu’en plus de » Demandez aux éléves de partager leurs
rechercher des indices, les détectives idées a voix haute. Encouragez-les a ajouter
doivent apprendre a les interpréter a leur liste s'ils jugent gu'une idée partagée
(comprendre leur signification). par un autre éléve leur semble bonne.

* Distribuez la fiche Influences sur le
comportement et demandez a chaque éleve
de la remplir le plus complétement possible.

e e (D)

Elaboré par le Centre for Addictions Research of BC
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Activité finale : Mise a jour du cahier d’enquéte (10 min)

Distribuez la fiche Notes au dossier et
demandez aux éléves d’y remplir la
premiéere portion (legon 2)

» Demandez-leur ensuite de remplir
la deuxieme portion de leur cahier
d’apprentissage.

Activités d’enrichissement facultatives
Demandez aux éléves de faire d’autres
recherches sur le comportement dans des
Journaux, magazines ou Internet.

Invitez les éléves a approfondir la
discussion sur les influences auxquelles
ils sont exposés dans leur vie (p. ex.,
venant de leurs camarades, la famille,

des régles de conduite culturelles, des
médias, etc.).

Demandez-leur de créer une affiche ou un
collage (ou encore de préparer un sketch)
pour chaque grande catégorie présentée

* Rappelez-leur de ranger tous les documents
dans leur cahier d’enquéte.

dans la legcon (p. ex., la catégorie

« Relations avec autrui » pourrait
comprendre des images de familles, de
policiers et de groupes d’ados et des
extraits de journaux ou de magazines).

» Demandez aux éleves de commencer un
journal personnel et d’y noter les choses
qui influencent leur vie. Si nécessaire,
indiquez que le journal peut rester
confidentiel et ne pas étre partagé avec
les autres.

iMinds : une ressource de littératie en santé pour les écoles de la C.-B.
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Notes & Tips

Lorsque vous
reproduisez le graphique,
commencez par un
comportement a sa
droite. Déterminez alors
les comportements ou
dautres influences qui
pourraient conduire a

ce comportement, en
allant de la droite vers la
gauche (voir l'exemple &
la page suivante).

Cet exercice a pour

but d’aider les éleves a
réaliser qu'il existe de
nombreuses réponses
possibles. Il serait
également bon de leur
rappeler qu'il n’existe pas
foujours qu’'une seule
bonne réponse.

Legon 3: La Cormation de détective
L’examen des élemends de

preuve

Préparation ...
1. Familiarisez-vous avec chacune des
activités d’apprentissage de cette legon.
2. Faites des copies de :
¢ [a fiche Chaine de comportement — 1 par

éléve, 1 acétate ou fichier a projeter (facultatif);

Plan de le¢on

¢ |e dossier Déclarations des témoins
(2 pages) — 1 par groupe de 3 & 4 €leves.

3. Matériel nécessaire :

o tableau blanc ou tableau a feuilles mobiles et
marqueurs;
o rétroprojecteur ou projecteur ACL (facultatif).

Activité d’ouverture : Introduction et réflexion sur les « influences » sur le

comportement (10 min)

» Posez la question : « Un comportement
passé peut-il influencer un comportement
présent? » et prenez quelques réponses ou
exemples des éléves.

¢ Introduisez la notion de chaine de
comportement en projetant le graphique
Chaine de comportement ou en le
reproduisant sur le tableau blanc.

» Demandez aux éléves d’indiquer quelques

comportements ou influences qui pourraient
faire en sorte qu’un éleve sommeille en
classe ou qui pourraient étre la cause de
cette cause. Choisissez quelques réponses
que vous inscrirez dans les bulles du
graphique.

Activité en équipe : Créer une chaine de comportement (40 min)

» Divisez la classe en équipes de détectives
de 3 ou 4 éleves. (Remarque : Ces équipes
resteront les mémes jusqu’a la fin du module.)

» Distribuez le dossier Déclarations des témoins
et demandez aux équipes de passer en revue
les Déclarations et d’en déceler des indices.

« Invitez chaque équipe a créer une chaine de

comportement en se basant sur les indices
gu’ils ont décelés pour chaque éleve qui
sommeille en classe. Distribuez a chaque
éléve la fiche Chaine de comportement
qu’ils rempliront et conserveront dans leur
cahier d’enquéte.

Activité finale : Mise a jour du cahier d’enquéte (10 min)

* Demandez aux éléves de faire le petit devoir

a la ligne « s’'Informer » de leurs Notes au

e
{JJ/ Activités d’enrichissement facultatives

< Invitez les éléves a discuter du roéle que
joue le stress dans le comportement.
Demandez-leur d’expliquer, selon eux,
comment le stress peut étre I'une des
causes du sommeil de chacun des trois
éleves.

dossier ainsi que de remplir la troisieme
portion de leur carnet d’apprentissage.

« Demandez-leur aussi d’expliquer
comment l'usage d’alcool, de tabac ou
de cannabis (marijuana) peut influencer
un comportement. Demandez si la
consommation de substances peut avoir
un lien avec la situation que vit I'un ou
l'autre des éléves.

Elaboré par le Centre for Addictions Research of BC
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Remarques et conseils

Cette activité a pour
objet d’aider les éléves a
réfléchir a la complexité
d’un examen qui dépasse
un simple classement
entre ce qui est bon ou
mauvais ou entre ce qui
est exact ou faux. Prenez
donc garde de ne pas
appuyer toute opinion
hétive qui est émise. Si
certaines réponses vous
paraissent inadéquates,
vous pourriez poser la
question : « Pourquoi
croyez-vous cela? ».

Ces conclusions
refletent les « meilleures
estimations » possibles
sur la base des éléments
de preuve recueillis,

et utiles pour orienter
l'action @ mener. I n’y a
rarement qu'une seule
bonne réponse.

e B

Legon 4: La cormadion de defective

L’enquéfe ef |'inferpréfation

Préparation ...
1. Familiarisez-vous avec chacune des
activités d’apprentissage de cette legon.
2. Faites des copies :
e de la fiche Graphique des éléments de
preuve — 1 acétate ou fichier a projeter
(facultatif);

Plan de le¢on

¢ des Cartes-éclair sur le comportement
(4 pages) — créer 1 jeu (découpage).
3. Matériel nécessaire :
o rétroprojecteur ou projecteur ACL (ou
fableau blanc ou tableau a feuilles mobiles et
marqueurs).

Activité d’ouverture : Présentation de la notion d’interprétation des
indices ou des « éléments de preuve » (5 min)

» Posez la question suivante : « Qu’est-ce
qui fait gu’'un comportement est sain ou
nocif? » Puis, prenez quelques réponses. Si
personne ne mentionne le fait qu’examiner
les « résultats » ou les « conséquences »

d’'un comportement constitue des éléments
de preuve, posez des lors la question :

« Comment savoir si quelque chose est sain
ou nocif? »

Activité de la classe : Débat entre « sain et nocif » a I'aide de cartes-éclair

(20 min)
» Projetez le Graphique des éléments de
preuve ou dessinez-le au tableau blanc.

+ A laide des Cartes-éclair sur le
comportement, présentez les divers
comportements qui y sont affichés a la
classe et demandez si le comportement
est sain ou nocif. Chaque fois qu’un éléve
propose 'une ou I'autre réponse, demandez-
lui pourquoi il répond cela et d’inscrire cette
raison sur le graphique des éléments de
preuve.

- Demandez si ce méme comportement
pourrait étre jugé autre par un autre éléve

(p. ex., siI'on a classé le fait de « prendre
des comprimés » comme un comportement
« sain » parce que « le médicament aide
a soulager la douleur », demandez s'il
existe des circonstances ou l'utilisation de
médicaments peut étre nocive). Demandez
a un éléve de noter la raison sur le
graphique.

* Résumez le tout par un énoncé expliquant
comment les circonstances peuvent
étre souvent aussi importantes que le
comportement lui-méme pour déterminer ce
qui est sain ou nocif.

Activité en équipe : Découverte et éclaircissement des indices (35 min)

- Demandez a la classe de reprendre les
mémes équipes de détectives et demandez-
leur de passer en revue leurs Notes au
dossier et les éléments de preuve recueillis.
Rappelez-leur qu’ils doivent déceler
tout comportement nocif et tout facteur

contextuel qui pourraient expliquer le
sommeil des éléves.

» Chaque équipe doit se mettre d’accord sur
une conclusion sur chacun des trois éleves
et I'inscrire dans leurs Notes au dossier.

Activité finale : Mise a jour du carnet d’apprentissage (10 min)

* Demandez aux éléves de remplir
la quatrieme portion de leur carnet
d’apprentissage.

Elaboré par le Centre for Addictions Research of BC



Legon 5: La Cormation de défective M{@O%
La Cormulation de iMinds
reCommandations

Préparation ...

1. Familiarisez-vous avec chacune des 2. Faites des copies de :
activités d’apprentissage de cette legon. ¢ [a fiche Rapport sommaire du cas — 7 par éléve.

Plan de le¢on

Activité d’ouverture : Présentation de la notion d’« apport de changement »

Remarques et conseils

(10 min)

» Posez la question suivante : « Comment » Puis, demandez aux éleves de relire la La chaine de
peut-on influencer une personne de fagon fiche Influences sur le comportement ou comportement facilite
a changer son comportement? » Prenez la fiche Chaine de comportement de leur la proposition de
quelques réponses. cahier d’enquéte et de réfléchir a des plusieurs points

exemples précis de fagons qui pourraient
changer certaines causes qui influent sur le
comportement des trois éléves.

d'intervention potentiels
par opposition a un seul.

Activité en équipe : Rapport sommaire sur les cas d’éléves qui
sommeillent en classe (40 minutes)
» Chaque équipe de détectives choisit 'un des ¢ Accordez quelques minutes aux équipes a la

trois éleves qui sommeillent en classe (Paul, fin de l'activité pour préparer la présentation

Tao et Karim) afin d’examiner son cas. de leur dossier a la 6° legcon. Chaque équipe
« Distribuez a chaque éléve la fiche Rapport aura de 3 a5 minutes pour :

sommaire du cas et demandez a I'équipe de » présenter I'éléve choisi parmi les trois qui

travailler ensemble pour la remplir. Par un sommeillent en classe;

remue-méninges, chaque équipe formule - expliquer la conclusion a laquelle ils sont

quelques recommandations susceptibles de arrivés, laquelle doit étre fondée sur des

changer le comportement de I'éléve choisi. éléments de preuve;

Ces recommandations doivent s’inspirer de
la conclusion tirée a partir des raisons pour
lesquelles I'éleve sommeille en classe.

« formuler quelgues recommandations;

» exposer les lecons-clés tirées de cette
expérience.

Activité finale : Mise a jour du cahier d’enquéte (10 min)
+ Demandez aux éléves de terminer leurs

petits devoirs dans leurs Notes au dossier et
leur cahier d’apprentissage.

{Er/ Devoir a la maison facultatif
« Demandez aux éléeves d’apporter leur
cahier d’'enquéte a la maison pour
terminer de le noter et de se préparer a le
remettre & la fin de la derniére legon.

o e e e —

iMinds : une ressource de littératie en santé pour les écoles de la C.-B.
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Legon ¢: La cormation de défective
La remise des cerfikicats de

révssite

Préparation ...
1. Familiarisez-vous avec chacune des

activités d’apprentissage de cette lecon.

2. Faites des copies du :

Facultatif — Invitez un policier-enquéteur ou
un détective privé en classe pour lui faire dire
quelgues mots dans le cadre de la remise

des cetrtificats de réussite (assurez-vous au
préalable de bien renseigner la personne sur
le contenu du module).

o Certificat de réussite — 1 par éleve.
3. Matériel nécessaire :
o tableau blanc ou tableau a feuilles mobiles

et marqueurs.
Remarques et conseils

Plan de le¢on

Renforcer chez les Activité d’ouverture : Se préparer a la remise des certificats (10 min)
éleves la notion selon - Ecrivez la mention « Bienvenue a la « Accordez quelques minutes aux équipes
laquelle il existe cérémonie de remise des certificats » au pour terminer la préparation de leur
habituellement de tableau. présentation.

nombreux facteurs » Présentez l'invité (si tel est le cas).

qui contribuent & o i ) o )

Fadoption d'un certain Act|V|'te de la classe : Présentation par les équipes de leur dossier
comportement et de (40 min)

* Accordez a chaque équipe de 3 a 5 minutes
pour faire la présentation de son dossier, et
entendre les commentaires de la classe ety
répondre.

nombreuses fagons de
l'influencer.

Activité finale : Cérémonie de remise des certificats (10 min)

* Remettez les Certificats de réussite aux
éleves et félicitez-les pour leur bon travail.

e B

Elaboré par le Centre for Addictions Research of BC
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Grille d’évalvation i

Nom de I'éleve : Date :

Cahier d’enquite

Carnet d’apprentissage

3 L’éleve répond aux attentes ou les dépasse quant a ses capacités a reconnaitre ses
connaissances préalables et I'information nouvellement acquise tout en démontrant de la
curiosité et la maitrise d’'un éventail de stratégies d’apprentissage appropriées. Les réponses
aux exercices traduisent ces efforts et sont bien présentées.

2 L’éléve sait reconnaitre ses connaissances préalables et I'information nouvellement acquise tout
en démontrant une certaine compréhension des diverses stratégies d’apprentissage possibles.
La majorité des réponses aux exercices dénotent un effort acceptable.

1 L’éléve sait reconnaitre ses connaissances préalables et 'information nouvellement
acquise, mais présente certaines lacunes sur le plan de la compréhension des stratégies
d’apprentissage.

Influences sur le comportement

3 L’éléve sait puiser dans ses expériences passées de nombreux exemples de facons dont les
facteurs individuels, sociaux et environnementaux peuvent influencer les comportements dans
un contexte nouvellement exploré.

2 L’éléve reconnait avec justesse les facteurs individuels, sociaux et environnementaux qui
peuvent jouer un réle dans le fagonnement du comportement.

1 L’éléve sait reconnaitre certains facteurs qui influencent le comportement.

Notes au dossier

3 L’éléeve sait appliquer son sens critique pour comprendre et expliquer un comportement.
Il démontre une maitrise du processus d'apprentissage en représentant adéquatement
linformation a l'aide de repéres graphiques.

2 L’éleve fait preuve de compétences en lecture, traitement, analyse et conservation de données
sur le comportement humain.

1 L’éléve sait puiser dans I'information de base contenue dans les documents d’apprentissage
pour répondre aux questions.

Chaine de comportement

3 L’éleve fait preuve de perspicacité devant la complexité du comportement humain en donnant
des réponses qui témoignent de liens logiques et d’'une diversité de facteurs et de mécanismes.

2 L’éleve sait reconnaitre une variété de facteurs qui influent sur le comportement humain.

1 L’éléve sait reconnaitre certains facteurs qui peuvent influer sur le comportement humain.

Rapport sommaire du cas

3 L’éleve sait résumer l'information, I'évaluer et en élargir le sens en la représentant efficacement
a l'aide de repéres graphiques.

2 L’éleve sait faire la synthése de ses croyances antérieures et de la nouvelle information
recueillie.

1 L’éleve sait résumer l'information, mais ne réussit pas trés bien a en élargir le sens.

© British Columbia Ministry of Health
Permission de reproduire autorisée pour les écoles canadiennes. Une ressource de littératie en santé pour les écoles de la C.-B.



Grille d’évaluation (suite)

Participation en équipe de devx ov en petif qrovpe

L’éléve sait contribuer activement aux efforts du groupe en discutant des idées de maniére approfondie,
en comparant les opinions émises et en appliquant des stratégies de résolution de problemes.

( 2 3 9

) ) Q
$ &o Y 5
) AR ) P
N @ X R oS
) Q Y O
a0 g °© & &
ol N et et
& R N &
> QP S
() 0 ‘@6
Q &‘\

Commentaires :

Présentation

L’information est bien structurée et repose a la fois sur des connaissances préalables et d’autres
sources de données probantes. La présentation démontre I'habileté de I'équipe a étayer son point
de vue par des données probantes. L’équipe utilise de nouveaux mots de vocabulaire appris

dans le module.
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Commentaires :

Cahier d’enquéte /15
Participation /5 /
Présentation /5 zs

© British Columbia Ministry of Health
Permission de reproduire autorisée pour les écoles canadiennes.
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Rappor{ de cas o Mgfi%

Dossier no 2020

OBJET : Trois éléves qui sommeillent en classe
Déposé par : Mme C. Desjardins, enseignante en 6e année a |’école intermédiaire Delville
Date : 2 décembre 2007

Déclaration ockicielle

Tous les jours la semaine derniére, trois de mes éléves ont sommeillé en classe. Je ne
comprends pas ce qui se passe et, franchement, cela m’inquiéte.

Un des éleves s’appelle Paul Morin. J’ai n’ai jamais eu de problemes avec Paul avant la
semaine derniére. D’habitude, il s'implique dans toutes les activités de la classe. Mais
soudainement, il est devenu trés silencieux. Lundi matin dernier, jai tout de suite remarqué que
quelque chose n’allait pas. Je lui ai demandé si tout allait bien. Il m’a répondu que oui. Mercredi
matin, il est arrivé en retard en classe. Il m’a paru plus fatigué que d’habitude. J’ai pensé qu’il
avait peut-étre passé la soirée a jouer un nouveau jeu vidéo qui venait de sortir mais, quand je
lui ai posé la question, il m’a répondu par la négative. Vendredi, je lui ai demandé pourquoi il
sommeillait toujours aprés le diner, mais il m’a dit qu’il ne le savait pas. « Je suis juste fatigué,
je crois », m’a-t-il répondu.

L’un des autres éléves qui sommeillent en classe est Tao Lu. Tao fréquente notre école

depuis peu, alors je ne la connais pas tres bien. Ce que je sais, par contre, c’est qu’elle a de

la difficulté a faire certains de ses devoirs. Elle est trés timide et ne semble pas a l'aise de
demander de l'aide. Elle ne socialise pas beaucoup avec ses camarades, sauf avec Paul. Je les
ai vus quelques fois ensemble le midi, mais ils semblaient plongés dans des conversations trés
sérieuses. (Je n’ai jamais vu Paul sérieux, il est plutét du genre farceur.) Tao et Paul semblent
établir des liens d’amitié. Je pense qu’ils demeurent dans le méme voisinage.

Finalement, il y a Karim Lotfi. Jusqu’ici cette année, il était silencieux et plutét en retrait. Mais je
le comprends étant donné ce qui est arrivé a ses parents I'an passé. Aucun enfant ne devrait
passer par ce genre de traumatisme. Je crois que Karim habite maintenant avec son oncle et sa
tante. Je me demande parfois s’ils ont remarqué qu'’il s’habille différemment depuis un certain
temps et qu’il révasse beaucoup. Il ne démontre plus d’intérét pour I'école et n’arrive plus a se
concentrer sur son travail. Ses cahiers sont barbouillés de dessins. (Il ne manque pas de talent
artistique, pourvu que 'on aime les dessins de fiction.) Et maintenant, il sommeille durant les
matieres importantes!
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Déclarations des feémoin o,
aratfions des femoins aM%%

Date : Le 3 décembre 2007
Témoin : SARA

Notes - T€ SUIS LA SCEVR DE PAUL ET EN 3t ANNEE. PAUL ME RAMENE DE L'ECOLE TOVS LES Jouks. IL
ME TBAVINE SOUVENT ET FAIT SEMBLANT DE ME VOLER MON SAC A DOS. T€ N'AIME PAS ¢A QUAND IL FAIT
¢A! MAIS LA SEMAINE DERNIERE, IL NE M'A PAS TAQUINE OV TOVE DE TOURS. NON, IL M'A TUSTE RAMENE
A LA MAISON. IL AVAIT L'AIR MALADE OV QUELAVE CHOSE DV GENRE. ENSVITE, IL EST ALLE CHEZ SON
AMI. VENDRED!, IL A OUBLIE DE VENIR ME CHERCHER A L'ECOLE. ALORS, TE SUIS REVENVE A LA MAISON
AVEC MON AMIE. T'Al EV PEVR, MEME SI TAIME BIEN MON AMIE. T'ETAIS INQVIETE POVR PAVL. MA MERE
A ETE FURIEVSE D'APPRENDRE CELA. ELLE A CRIE ET LUl A DEMANDE CE QUI ETAIT ARRIVE, MAIS IL N'A PAS
REPONDY. TL A TUSTE GRIMPE A SA CHAMBRE. IL A SAVTE LE SOVPER, ALORS C'EST MOI QUI Al MANGE
SON DESSERT, MIAM!

P .........................................................................................................................................................................................................................................

Date : Le 3 décembre 2007
Témoin : Tro-2

Notes - Y8, ¢’esT Mol TRO'Z. PAVL ET MOI ON EST DEUX BONS POTES VOUS SAVEZ. ¥'A QAUELAVES TOURS,
MON POTE A EV LE PROFIL BAS VOUS SAVEZ. ON SETAIT MIS D'ACCORD POVR ALLER

« TAMMER » APRES L'ECOLE MARDI, MAIS IL NE S'EST PAS MONTRE LA FIGURE. ITL M'A DIT QV'IL FAILLAIT
QU'IL SE TAPE UN GROS EXAM A ETUDIER OV QUELAVE CHOSE DV GENRE. T'Al ETE COMME... QU'EST-CE QI
SE PASSE DANS T TETE, MAN? DEPUIS QUAND TV ETUDIES TOI? MON POTE PAUL EST DV GENRE PAS MAL
BRILLANT VOUS SAVEZ. TOUT L'MONDE L'APPELLE CHEZ LUl POUR AVOIR UN COVP DE POUCE DANS LEURS
DEVOIRS OV D'AVTRES TRUCS DV GENRE. IL N'A PAS BESOIN DE TRAVAILLER. IL A TOUT FACILEMENT, VOUS
SAVEZ. (OUPS, JE DOIS LEVER LES PATTES MAINTENANT. MA MERE VIENT ME PRENDRE DANS PAS LONG. S'IL
VOUS PLAIT, NE LVI DITES PAS QUE T'al PORTE MA CASAVETTE SUR LE COTE. ET PUIS, SURTOVT, APPELEZ-
MOl SIMON DEVANT ELLE, PAS TRO'Z, OK?)

P .........................................................................................................................................................................................................................................

Date : Le 3 décembre 2007
Témoin : SHERYL

Notes - J€ SUIS ASSISE PRES DE TAO DANS LA CLASSE. ELLE DV GENRE PLUTAT SNOB. ELLE NE ME PARLE
TAMAIS ET N'ESSAIE PAS DE DEVENIR MON AMIE. T'IMAGINE QU'ELLE NE ME TROUVE PAS ASSEZ BONNE
POVR ELLE OV QUELAVE CHOSE DV GENRE. T'Al ENTENDY DIRE QU'ELLE AVAIT ETE MISE A LA PORTE DE

SA DERNIERE ECOLE. ALORS, ELLE DOIT AVOIR FAIT QUELAVE CHOSE D'ASSEZ MAL; ELLE N'A PAS A SE
MONTRER SI SUPERIEVRE. EN TOVT CAS, C'EST CE QUE MA MEILLEURE AMIE DONNA ME DIT D'ELLE. TAO EST
TFOLIE ET PORTE TOVTOURS DE NOUVEAUX VETEMENTS. (ELLE EST UNE ENFANT VNIQUE ET N'A PAS BESOIN
DE PORTER LES VETEMENTS DE SES SCEURS COMME MOL. PFEF!Y) AUX SPORTS, ELLE EST PLUTAT NULLE,
MALIS TE NE LE SAIS PAS VRAIMENT PARCE QU'ELLE NE VIENT MEME PAS TOVER AV BASKETBALL AVEC NOVS
A L'MEURE DV MIDI. TE PENSE QU'ELLE N'A PAS ASSEZ D'ENERGIE POUR FAIRE DV SPORT OV POUR FAIRE
AVOI QUE CE SOIT D'AVTRE. C'EST PROBABLEMENT POUR CA QV'ELLE TOMBE ENDORMIE EN CLASSE!
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Declarafions des emoins csite

Date : Le 3 décembre 2007
Témoin:  L'ENTRAINEVR MARTIN

Notes - TA6 ET SA FAMILLE ONT EMMENAGE DANS MON QUARTIER LE MOIS DERNIER. TE PASSE DEVANT
LEVR MAISON EN FAISANT DV TOGOING TOVS LES TOURS VERS $ H DV MATIN. TE VOIS TOUTOURS DE LA
LUMIERE DANS LEVR MAISON, ALORS CE DOIT ETRE DES LEVE-TAT COMME MO, OV BIEN ILS RESTENT
EVEILLES TOVTE LA WIT! TIMAGINE QUE TS DOIT ETRE UNE TRES BONNE A L'ECOLE PARCE QV'ELLE SE
LEVE BIEN TET POVR ETUDIER. CE QUE JE SAIS, C'EST QU'ELLE NE FAIT AVCUN EXERCICE. ELLE DETESTE
L'ACTIVITE PHYSIQUE. ELLE EST EPVISEE APRES SEVLEMENT UNE COURSE AVTOUR DV GYMNASE! PEVT-ETRE
QU'ELLE FUME DES CIGARETTES, MAIS C'EST IMPOSSIBLE PARCE QUE TE NE VOIS PAS QUI POVRRAIT LUl EN
FOURNIR. ET Sl TE ME FIE A LA GROSSEVR DE LA MAISON, SES PARENTS SONT ASSEZ AlISEs. TE suls sOR
QU'ILS NE FONT RIEN DILLEGAL, MAIS ON DIRAIT QV'ILS DIVERTISSENT UN TAS DINVITES. PEVT-ETRE QV'ILS
NE SE RENDENT PAS COMPTE DE CE QU'ELLE FAIT.

P .........................................................................................................................................................................................................................................

Date : Le 3 décembre 2007
Témoin : STEVE

Notes - T& SUIS LE GRAND FRERE DE KARIM, T€ M'OCCUPE DE LUI PARCE QV'IL EN A TELLEMENT BESOIN.
S1 JE NE LVI DIS PAS QUOI FAIRE, IL RESTE LE NEZ COLLE SUR SON SKETCH PaD. C'EST FOU COMME IL
PEUT FAIRE PLEIN DE TRUCS ARTISTIAVES. L'ART, C'EST POUR LES FILLES AVE JE LVI DIS TOUT LE TEMPS.
EN TOUT CAS, VOUS DEVRIEZ VOIR SA CHAMBRE. ELLE EST REMPLIE DE TRUCS QV'IL A FAITS LUI-MEME.

IL DIT QU'VN TOUR IL SERA CELEBRE, MAIS TE LUI DIS, MAN, TV DEVRAS TE TROUVER UN VRAI BOULOT, ET
POVR CELA, TV DOIS AVOIR DE BONNES NOTES A L'ECOLE. NE FAIS PAS COMME MOI. T'Al ABANDONNE EN
1OE ANNEE. T€ ME SUIS TROVVE UN BOULOT, JE FAIS FAIT UN PEV D'ARGENT ET ¢A VA PLUTST BIEN, MAIS
IL AVRAIT MIEUX VALY QUE TE RESTE A L'ECOLE PLUS LONGTEMPS ET QUE TE M'APPLIQVE DAVANTAGE.
KARIM EST BRILLANT. IL POVRRA SE TROUVER UN BON BOULOT PLUS TARD S'IL ARRETE DE PASSER TOUTES
SES TOVRNEES ET SES NUITS LA TETE DANS LES NVAGES.

P .........................................................................................................................................................................................................................................

Date : Le 3 décembre 2007
Témoin : EmMILY

Notes - T€ VIS DANS L'APPARTEMENT VOISIN DE KARIM ET DE SAMIR. QUAND SAMIR M'A PARLE DE

TOVT CE QUI N'ALLAIT PAS DANS SA FAMILLE, JTE ME SUIS SENTIE VRAIMENT MAL POUR LUI. SAMIR A
ENVIRON 19 ANS, MALS IL PEINE A S'OCCUPER DE LUI-MEME COMME IL FAVT, ALORS ENCORE MOINS DE

SON TEVNE FRERE! TL M'ARRIVE PARFOIS DE PREPARER UN REPAS POUR KARIM ET DE LE LUI APPORTER.

ET DE PASSER DV TEMPS AVEC LUl APRES L'ECOLE, SEVLEMENT POVR LUI TENIR COMPAGNIE PENDANT QVE
SAMIR TRAVAILLE. IL EST PLUTAT SILENCIEVX ET PLONGE DANS SES DESSINS, MAIS €A NE ME DERANGE PAS
PARCE QUE JE FAIS MES DEVOIRS PENDANT QVE TE SUIS CHEZ LUI. LORSAVE TE LE REGARDE, IL ME PARAIT
PARFOIS TRISTE, MAIS D'AVTRES FOIS, TE ME DEMANDE S'IL NE S'AGIT PAS TOVT SIMPLEMENT D'VNE FACETTE
DE SA NATURE D'ARTISTE. IL A ETE TRES HEUREUX DE GAGNER UN CONCOURS D'ART DANS UN MAGAZINE IL Y
A QUELAVES MOIS. IL M'A DIT QUV'IL VA GAGNER LE PROCHAIN CONCOURS AVSSI,
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Rapport sommaire dv Cas

(Nom)

sifvation 3 éclaircir :

éléments de prevve:

conclusion que jen fire :

actions recommandées :

le¢on vtile que je tire de I'expérience :
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Yormulaire de refroaction aMggfs

Ecole District

Année Nombre d’éleves

Veuillez remplir ce formulaire aprés avoir présenté le module aux éléves et envoyez-le-nous par courriel, par télécopieur ou
par la poste a I'adresse ci-dessous. Nous aimerions également recevoir, mais de fagon facultative, une copie de vos grilles
d’évaluation des éléves (avec les noms masqués). Pour chaque question ci-dessous, entourez votre choix (5 correspondant a
la note la plus élevée et 1 a la plus basse) et formulez tout commentaire, si désiré.

Le guide fournit-il ...

.. suffisamment d’'informations sur le principe sur lequel repose le projet iMinds? 5 4 3 2 1
.. suffisamment d’instructions pour appliquer les techniques pédagogiques

constructivistes? 5 4 3 2 1
.. des informations générales pertinentes sur le comportement, la consommation

d’alcool et d’autres drogues et la santé mentale? 5 4 3 2 1

Commentaires :

Le plan des lecons et les activités d’apprentissage proposent-ils ...

.. des outils d’évaluation permettant répondre aux exigences du programme

colaire de la C.-B.? 5 4 3 2 1
.. un rythme d’acquisition approprié¢ et adaptable? 5 4 3 2 1
.. Toccasion aux éléves d’exercer leur esprit critique? 5 4 3 2 1
Commentaires :
Les éléves ont-ils ...
... trouvé le contenu et les activités des legons pertinents et stimulants? 5 4 3 2 1
Commentaires :
Les ressources sont-elles ...
... suffisantes? 5 4 3 2 1
... stimulantes? 5 4 3 2 1
... faciles a utiliser? 5 4 3 2 1
Commentaires :
Eﬁﬂ Uni\{ersit_y Centre for Addictions 909 - 510 Burrard Street | Vancouver, BC V6C 3A8
J of Victoria | Research of BC iminds @carbc.ca | Tel: 604.408.7753 | Fax: 604.408.7731




