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Nous reconnaissons respectueusement que le Nouveau-
Brunswick est situé sur les territoires traditionnels non 
cédés et non abandonnés des peuples Wolastoqey, 

Mi'gmaw et Peskotomuhkati. Nous nous engageons à 
restaurer et à reconstruire des relations signifiantes avec 
les peuples autochtones et à honorer ces terres porteuses 

des espoirs des générations à venir.

Reconnaissance du territoire





Interventions sur le plan clinique
et des programmes

Éducation et 

sensibilisation

Facteurs socio-économiques 
favorables à la santé

Environnements favorables à la santé

Un cadre pour l'action en matière de santé 

publique

La pyramide des répercussions sur la santé
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Loisirs
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numérique



SITES PILOTES   
-------------------
PILOT SITES 

Woodstock

Saint John

Péninsule Acadienne - Alnwick

Kent 
Lucie Chaisson, Vitalité

Miguel Allain, CSR

Chanelle  DaPonte,  Vitalité

Jeannie Duguay, Vitalité 

Maggie LeBouthillier, Vitalité

Samantha Wentzell, DOH/santé

Emily Shapiro, Horizon

Alyson Ross, Horizon

Chaleur

CRC -Capacité et résilience communautaires/ Community Capacity and Resiliency

CSRPA/RSC - Commissions de Services Régionaux /Regional Service Commissions

Vanessa Couturier, Vitalité

Nord-Ouest
Normand Bourdeau & Elaine Côté, CSR

Karine Trudel & Martine Michaud, 

Vitalité 



30% filles

22% garçons

Chaleur - Données de 
sondage 2025Consommation d’alcool 

Sites Pilotes N.-B. - Données de sondage 2025

Ont été ivres au moins une fois 
dans leur vie

29%

25%
Ont fait l’essai de l’alcool 

à 13 ans ou moins

14%
Ont été ivres (saouls) 

au cours des 30

 derniers jours

70%
Boivent de l’alcool 

chez eux

50%
Un membre de leur 

famille leur donne 

de l’aclool



25% des jeunes ne participent à aucune activité parascolaire structurée et supervisée
par un adulte.

50% des jeunes ne participent jamais à des activités sportives au sein d'un club ou d'une équipe 

Proportion d’adolescents qui estiment que la consommation des substances suivantes 
est très nocive ou plutôt nocive



ACTIONS COMMUNAUTAIRES    
-------------------

DOMAINE LOISIRS

Collaborer avec des 
organismes partenaires 
pour créer des espaces 

publics de loisirs 
accessibles et inclusifs, 
conçus en concertation 

avec les jeunes.

Créer et mettre en place 
des possibilités de 
formation pour les 

bénévoles, les entraîneurs 
et les organismes locaux.

Soutenir le « Programme 
des champions », une 

initiative visant à améliorer 
l’accès des jeunes aux 
activités artistiques, 

culturelles et physiques.

Mettre en œuvre l’initiative 
« Carte Loisirs » permettant aux 

jeunes de découvrir et de pratiquer 
des activités de mieux-être dans 

des environnements sûrs et 
supervisés, favorisant ainsi leur 

développement personnel.

Plaider en faveur de l’adoption de 
politiques scolaires facilitant l’usage 

des espaces scolaires par la 
communauté.







Forum Sport, 
Loisirs et 
Culture 2025 

2025 Sports, 
Recreation and 
Culture Forum















PLANÈTE JEUNESSE 
CHALEUR
Lancer la discussion sur l’alcool en période 
d’élections municipales



CONTEXTE

La Santé publique du Réseau de santé 
Vitalité rassemble les partenaires concernés 
par la consommation de substances chez les 
jeunes.

Un comité est formé.

2023

2024
Financement reçu pour implanter le 
modèle de prévention islandais 
dans la région Chaleur.



CONTEXTE

Distribution du sondage 
auprès des élèves de 10e 
année des deux écoles 
secondaires de la région 
Chaleur.

2025



CONTEXTE

Actuellement en période de 
diffusion des résultats du 
sondage. 
Plan d’action à venir à l’été 
2026.

2026
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63% 
des jeunes sont d’accord que 
l’alcool est facile d’accès 
pour les élèves du secondaire 
dans leur communauté 

51% 
des jeunes disent que leur 
parents/tuteur.rice.s ne 
permettraient pas ou 
décourageraient la 
consommation d’alcool

CE QUI EST RESSORTI 
DU SONDAGE

53% 
des jeunes perçoivent 
l’alcool comme étant une 
substance assez dangereuse 
ou très dangereuse



ÉLECTIONS 
MUNICIPALES

• Objectif : rencontrer l’ensemble des personnes 
candidates aux élections d’ici le 11 mai 2026.

• Mettre en valeur l’importance de la prévention 
primaire de la consommation de substances chez les 
jeunes afin qu’elle devienne une priorité pour les 
municipalités.

• Encourager les municipalités à se tourner vers Planète 
Jeunesse Chaleur pour s’informer sur les meilleures 
pratiques en matière de prévention primaire.



MERCI 

@planetyouthchaleur
www.planetejeunessechaleur.ca
info@planetejeunessechaleur.ca

http://www.planetejeunessechaleur.ca/
mailto:info@planetejeunessechaleur.ca
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