


���I�Ò� �y�µ�¬�I�è�º�Ö��

�Y� �¡�Ì�I�Å�È�º�«�•�†�Ò�I�â�y�Ì�I�›�º�È�´ �•�‹�I�…�è�I�Ò� �•�I�Å�•�º�Å�®�•�I�(
�¡�µ�Ò�•�È�y�†�Ò�•�‹�I�â�¡�Ò� �I�Ò� �È�º�Ö�œ� �º�Ö�Ò�I�´ �è�I�¡�µ�Ò�•�È�µ�Ì� �¡�Å��

�Y� �•�¡�È�I�Ì�Ò�º�È�¡�•�Ì�I�Ì� �y�Å�•�‹�I�´ �è�I�Å�•�È�Ì�Å�•�†�Ò�¡�á�•�I�º�›
�´ �y�µ�œ�È�º�á�•�Ì���I�y�µ�‹�I�´ �º�È�•�I�…�È�º�y�‹�®�è���I�y�I�µ�•�â

�Å�•�È�Ì�Å�•�†�Ò�¡�á�•�I�º�µ�I�y�I�â�º�È�®�‹�I�(�I�Ò� �º�Ö�œ� �Ò�I�(�I�¬�µ�•�â��

�Y�º�I�y�µ�è�I�y�µ�‹�I�•�á�•�È�è�I�¡�µ�‹�¡�á�¡�‹�Ö�y�®�I�â� �º�I�œ�y�á�•�I�Ò� �•
�Ò�¡�´ �•�I�Ò�º�I�Ì� �y�È�•�I�â�¡�Ò� �I�´ �•��

�Y� �•�I�Å�y�Ì�Ò�I�
 �I�´ �º�µ�Ò� �Ì�I�†� �y�®�®�•�µ�œ�•�‹�I�´ �è�I�â�y�è�I�º�›
�Ò� �¡�µ�¬�¡�µ�œ���I�(�Ò�I�›�º�È�†�•�‹�I�´ �•�I�Ò�º�I�Ç�Ö�•�Ì�Ò�¡�º�µ�I�´ �è�I�…�•�®�¡�•�›�Ì
�y�µ�‹�I�Ò�º�I�…�•�œ�¡�µ�I�®�•�y�È�µ�¡�µ�œ�I�Ò� �È�º�Ö�œ� �I�y�®�Ò�•�È�µ�y�Ò�•�I�â�y�è�Ì

�º�›�I�¬�µ�º�â�¡�µ�œ���I

ေကျး ဇူူး �� င်် ပါ �� ယ်် �������9�.คุ ณุ ��ค่่ �>



�(�I�Ì�Ò�•�Å�Å�•�‹�I�¡�µ�Ò�º�I�y�I�µ�•�â�I�È�•�y�®�¡�Ò�è���I

�Y� �¡�Ì�I�á�¡�Ò�y�®�I�•�†�º�Ì�è�Ì�Ò�•�´ ���I�†�º�á�•�È�•�‹�I�¡�µ�I�Ò�È�y�Ì� ��
�; �è�I�›�¡�È�Ì�Ò�I�È�•�y�†�Ò�¡�º�µ��

�:�' �º�â�I�†�º�Ö�®�‹�I�Ò� �•�è�I�®�•�Ò�I�Ò� �¡�Ì�I�  �y�Å�Å�•�µ�#�:�I
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�S�º�I� �º�â�I�†�º�Ö�®�‹�I�¡�Ò�I�…�•�I�Ò� �y�Ò�I�(�I�â�y�Ì�I�Å�¡�†�¬�¡�µ�œ�I�º�Ö�Ò
�†�y�µ�‹�è�I�â�È�y�Å�Å�•�È�Ì�I�›�È�º�´ �I�Ò� �•�¡�È�I�È�º�º�Ò�Ì�#�I

�Y� �y�Ò�<�Ì�I�â� �•�µ�I�(�I�‹�Ö�œ�I�‹�•�•�Å�•�È���I�(�I�›�º�Ö�µ�‹�I�Ò� �y�Ò
�´ �y�µ�œ�È�º�á�•�Ì�I�y�È�•�I� �¡�œ� �®�è�I�•�›�›�¡�†�¡�•�µ�Ò�I�Ì�¡�•�á�•�Ì�I�Ò� �y�Ò

�†�y�Å�Ò�Ö�È�•�I�Ò� �•�I�‹�•�…�È�¡�Ì�I�Ò� �y�Ò�I�´ �º�á�•�Ì�I�¡�µ�I�y�µ�‹�I�º�Ö�Ò�I�â�¡�Ò� 
�Ò� �•�I�Ò�¡�‹�•�I�y�µ�‹�I�È�¡�á�•�È�I�†�Ö�È�È�•�µ�Ò�Ì���I�(�Ò�I�â�y�Ì�µ�<�Ò�I�Ò� �•

�µ�•�œ�®�¡�œ�•�µ�†�•�I�º�›�I�Ò� �•�I�È�•�Ì�¡�‹�•�µ�Ò�Ì���I�…�Ö�Ò�I�Ò� �•
�È�•�Å�•�È�†�Ö�Ì�Ì�¡�º�µ�Ì�I�º�›�I�y�I�œ�®�º�…�y�®�I�â�y�Ì�Ò�•�I�¡�Ì�Ì�Ö�•���I

�Y� �È�º�Ö�œ� �º�Ö�Ò�I�´ �è�I�y�†�y�‹�•�´ �¡�†�I�†�y�È�•�•�È���I�¡�Ò�I�â�y�Ì
�¡�µ�œ�È�y�¡�µ�•�‹�I� �º�â�I�¡�´ �Å�º�È�Ò�y�µ�Ò�I�Ò� �•�Ì�•�I�Å�®�y�µ�Ò�Ì�I�â�•�È�•��
�5�¡�¬�•�I�Ì�Ö�Å�•�È� �•�È�º�•�Ì���I�Ò� �•�è�I�y�È�•�I�Ò� �•�I�…�y�†�¬�…�º�µ�•�I�º�›

�y�Ç�Ö�y�Ò�¡�†�I�•�†�º�Ì�è�Ì�Ò�•�´ �Ì���I�"�È�º�´ �I�Ò� �•�¡�È�I�È�º�º�Ò�Ì�I�Ò�º�I�Ò� �•�¡�È
�…�È�y�µ�†� �•�Ì���I�Ò� �•�è�I�†�y�È�È�è�I�y�I�Ò�È�•�´ �•�µ�‹�º�Ö�Ì

�È�•�Ì�Å�º�µ�Ì�¡�…�¡�®�¡�Ò�è���I





�Y� �•�I���†�º�Ì�è�Ì�Ò�•�´ �I�º�›�I�; �y�µ�œ�È�º�á�•�Ì
�I�Y� �•�I�…�È�¡�‹�œ�•�I�…�•�Ò�â�•�•�µ�I�®�y�µ�‹�I�y�µ�‹�I�Ì�•�y

�; �y�´ �´ �y�®�Ì�I�¡�µ�I�Ò� �•�I�´ �y�µ�œ�È�º�á�•�Ì

�� �È�y�…�I���y�Ò�¡�µ�œ�I�; �y�†�y�Ç�Ö�•�Ì
�S�´ �º�º�Ò� �I�� �º�y�Ò�•�‹�I�A�Ò�Ò�•�È

�� �Ö�œ�º�µ�œ�I�"�¡�Ì� �¡�µ�œ�I�� �y�Ò
�Y�y�È�Ì�¡�•�È�I

�A�Ò� �•�È�I�¡�µ�Ò�•�È�•�Ì�Ò�¡�µ�œ�I�†�È�•�y�Ò�Ö�È�•�Ì
�' �º�È�Ì�•�Ì� �º�•�I�� �È�y�…

�S�Ò�¡�µ�œ�È�y�è�Ì
�S� �y�È�¬�I�Å�Ö�Å�Ì�I�,�5�•�´ �º�µ���I�
 �®�y�†�¬�I�Y�¡�Å��

�' �y�´ �´ �•�È� �•�y�‹�I�•�Ò�†���-
�S�•�y�I�Ì�µ�y�¬�•�Ì

���•�®�Ì

�
 �¡�È�‹�Ì�I�¡�µ�I�Ò� �•�I�´ �y�µ�œ�È�º�á�•�Ì
�' �•�È�º�µ�Ì

�3�¡�µ�œ�›�¡�Ì� �•�È�Ì
�
 �•�•�I�•�y�Ò�•�È

�; �y�µ�œ�È�º�á�•�I�†�Ö�†�¬�º�º
�i � �¡�Ò�•�I�(�…�¡�Ì

�A�Ì�Å�È�•�è
�Y�Ö�È�¬�•�è�I�h�Ö�®�Ò�Ö�È�•

���y�œ�®�•�Ì
�3�¡�Ò�•�Ì

�� �º�È�´ �º�È�y�µ�Ò

�O�•�Å�Ò�¡�®�•�Ì�I�¡�µ�I�Ò� �•�I�´ �y�µ�œ�È�º�á�•�Ì
�; �y�µ�œ�È�º�á�•�I�; �º�µ�¡�Ò�º�È
�; �y�µ�œ�È�º�á�•�I�L�¡�Ò�I�h�¡�Å�•�È

�#�º�®�‹�I�O�¡�µ�œ�•�‹�I�� �y�Ò�I�S�µ�y�¬�•
�� � �¡�µ�•�Ì�•�I�i �y�Ò�•�È�I�� �È�y�œ�º�µ�I�,�#�È�•�•�µ

�(�œ�Ö�y�µ�y�-
�S�•�y�I�Y�Ö�È�Ò�®�•�Ì

�� �È�º�†�º�‹�¡�®�•�Ì�I�,� �¡�Ì�Ò�º�È�¡�†�-

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�â�â�â���…�¡�œ�º�Ö�Ò�‹�º�º�È�Ì�Ò� �y�¡�®�y�µ�‹���†�º�´ �)�´ �y�µ�œ�È�º�á�•�2�•�†�º�Ì�è�Ì�Ò�•�´
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�3� �y�º�I�5�y�¬�I�â�y�Ì�I�º�µ�•�I�º�›�I�´ �y�µ�è�I�†�º�´ �´ �Ö�µ�¡�Ò�¡�•�Ì�I� �¡�Ò
�…�è�I�Ò� �•�I�	�� �� �� �I�(�µ�‹�¡�y�µ�I�A�†�•�y�µ�I�Y�Ì�Ö�µ�y�´ �¡�I�Ò� �y�Ò

�†�®�y�¡�´ �•�‹�I�	�
 �� ���� �� �� �I�®�¡�á�•�Ì���I

�(�Ò�I�â�y�Ì�I�Ò� �•�I�Ì�¡�Ò�•�I�º�›�I�� �� �n�I�º�›�I�Ò� �•�I�‹�•�y�Ò� �Ì�I�â�¡�Ò� �¡�µ
�Y� �y�¡�®�y�µ�‹�I�‹�Ö�•�I�Ò�º�I�¡�Ò�Ì�I�›�®�y�Ò�I�†�º�y�Ì�Ò�y�®�I�œ�•�º�œ�È�y�Å� �è��
�Å�È�•�á�¡�º�Ö�Ì�®�è�I�®�º�â�2�È�¡�Ì�•�I�…�Ö�µ�œ�y�®�º�â�I�†�º�µ�Ì�Ò�È�Ö�†�Ò�¡�º�µ

�º�›�I�È�•�Ì�º�È�Ò�Ì���I�y�µ�‹�I�®�y�†�¬�I�º�›�I�•�y�È�®�è�I�â�y�È�µ�¡�µ�œ
�Ì�è�Ì�Ò�•�´ �Ì���I

�(�Ò�I�¡�Ì�I�Ò� �º�Ö�œ� �Ò�I�Ò� �y�Ò�I�� �2�� ���� �� �� �I�®�¡�á�•�Ì�I�â�•�È�•�I�Ò�y�¬�•�µ
�y�®�º�µ�•�I�¡�µ�I�3� �y�º�I�5�y�¬���I�Y� �•�I�Ö�µ�º�›�›�¡�†�¡�y�®�I�‹�•�y�Ò� �I�Ò�º�®�®
�´ �y�è�I� �y�á�•�I�È�•�y�†� �•�‹�I�Ö�Å�I�Ò�º�I�Ò�•�µ�I�Ò� �º�Ö�Ì�y�µ�‹�I�‹�Ö�•

�Ò�º�I�Ò� �•�I� �¡�œ� �I�µ�Ö�´ �…�•�È�I�º�›�I�Ö�µ�‹�º�†�Ö�´ �•�µ�Ò�•�‹
�
 �Ö�È�´ �•�Ì�•�I�´ �¡�œ�È�y�µ�Ò�I�â�º�È�¬�•�È�Ì��

� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�¬� �y�º�®�y�¬�†�•�µ�Ò�•�È���†�º�´ �)�Ò� �•�2�¬� �y�º�2�®�y�¬�2�Ò�Ì�Ö�µ�y�´ �¡�2�y�2�Ò�È�y�œ�¡�†
�†� �y�Å�Ò�•�È�)�( ���b���Ò�•�ç�Ò�Z�A�›�n�	�� �º�á�•�È�n�	�� �� �n�	�� �� �� �� �n�	�� �†�y�Ì�Ö�y�®�Ò�¡�•�Ì�n�	�� �¡�µ���º�›�n�	�� �Ö�µ�‹�º�†�Ö�´ �•�µ�Ò�•�‹�n�	�� �
 �Ö�È�´ �•�Ì�•�n�	�� �´ �¡�œ�È�y�µ�Ò�n�	�� �â�º�È�¬�•�È�Ì��



�; �y�µ�œ�È�º�á�•�Ì�I�â�•�È�•�I�y�I�Ì�y�á�¡�µ�œ�I�œ�È�y�†�•�I�›�º�È�I�Ò� �•
�3� �y�º�I�5�y�¬�I�†�º�´ �´ �Ö�µ�¡�Ò�è���I

�; �y�µ�œ�È�º�á�•�I�›�º�È�•�Ì�Ò�Ì�I�Å�®�y�è�•�‹�I�y�I�´ �y�Ì�Ì�¡�á�•�I�È�º�®�•�I�¡�µ
�Å�È�º�Ò�•�†�Ò�¡�µ�œ�I�Ò� �•�I�†�º�y�Ì�Ò�®�¡�µ�•�I�º�›�I�3� �y�º�I�5�y�¬�I�›�È�º�´
�•�È�º�Ì�¡�º�µ���I�; �y�µ�œ�È�º�á�•�I�Ò�È�•�•�Ì�I�†�y�µ�I�‹�¡�Ì�Ì�¡�Å�y�Ò�•�I�Ö�Å

�Ò�º�I�y�…�º�Ö�Ò�I���� �n�I�º�›�I�Ò� �•�I�Ì�•�y�<�Ì�I�•�µ�•�È�œ�è���I

�i � �•�µ�I�Ò� �•�I�Ò�Ì�Ö�µ�y�´ �¡�I� �¡�Ò�I�3� �y�º�I�5�y�¬�I�¡�µ�I�	�� �� ��
�´ �y�µ�è�I�º�›�I�Ò� �•�I�Ì�´ �y�®�®�I�á�¡�®�®�y�œ�•�Ì�I�â�•�È�•�I�Å�È�º�Ò�•�†�Ò�•�‹

�…�è�I�Ò� �•�I�´ �y�µ�œ�È�º�á�•�I�›�º�È�•�Ì�Ò�Ì�I�y�µ�‹�I�Ò� �•�È�•�›�º�È�•
�Ì�Ö�Ì�Ò�y�¡�µ�•�‹�I�®�•�Ì�Ì�I�‹�y�´ �y�œ�•�I�Ò� �y�µ�I�Ò� �•�I�3� �y�º�I�5�y�¬
�…�•�y�†� �I�y�È�•�y�Ì�I�2�I�Ì�Ö�†� �I�y�Ì�I�<�y�µ�œ�I�Y� �º�µ�œ�I�
 �•�y�†� 

�y�µ�‹�I�
 �y�µ�œ�I�<�¡�y�µ�œ�I�
 �•�y�†� ��

�
 ���I� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�‹�¡�Ì�†�º�á�•�È�è�¬� �y�º�®�y�¬���†�º�´ �)�Ò�º�Ö�È�Ì�)�Å�y�†�¬�y�œ�•�Ò�º�Ö�È�Ì�)�¬� �y�º�2�®�y�¬�2�´ �y�µ�œ�È�º�á�•�2
�•�ç�Å�®�º�È�•�È�Ì�)�( ���b���Ò�•�ç�Ò�Z�Y� �•�n�	�� �´ �y�µ�œ�È�º�á�•�n�	�� �›�º�È�•�Ì�Ò�Ì�n�	�� �y�®�Ì�º�n�	�� �Å�®�y�è���¬�•�è�n�	�� �Ì�º�n�	�� �Ì�y�›�•�n�	�� �Ò�º�Ö�È�n�	�� �º�Å�•�È�y�Ò�¡�º�µ�Ì��
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�Y� �•�I�Å�È�•�á�¡�º�Ö�Ì�I�Å� �º�Ò�º�I�â�y�Ì�I�Ö�Ì�I�Å�È�•�Å�y�È�¡�µ�œ�I�›�º�È
�(�µ�Ò�•�È�µ�y�Ò�¡�º�µ�y�®�I�; �y�µ�œ�È�º�á�•�I�� �y�è���I�i �•�I� �y�‹�I�®�•�Ì�Ì
�Ò� �y�µ�I�Ò� �È�•�•�I�‹�y�è�Ì�I�Ò�º�I�Å�È�•�Å�y�È�•�I�›�º�È�I�º�á�•�È�I���� ��
�Å�•�º�Å�®�•�I�Ò�º�I�†�º�´ �•�I�y�µ�‹�I�«�º�¡�µ�I�Ö�Ì�I�›�º�È�I�y�I�›�Ö�®�®�I�‹�y�è

�•�á�•�µ�Ò���I�"�º�º�‹���I�y�†�Ò�¡�á�¡�Ò�¡�•�Ì���I�Ò�È�y�µ�Ì�Å�º�È�Ò�y�Ò�¡�º�µ��
�Ì�¡�œ�µ�Ì���I�y�µ�‹�I�Ì�º�I�´ �Ö�†� �I�´ �º�È�•�I�â�y�Ì�I�‹�º�µ�•�I�â�¡�Ò� �I�y

�Ò�•�y�´ �I�º�›�I�›�•�â�•�È�I�Ò� �y�µ�I���� ���I

�i �•�I�Ò�º�º�¬�I�º�µ�I�•�´ �´ �•�µ�Ì�•�I�È�•�Ì�Å�º�µ�Ì�¡�…�¡�®�¡�Ò�è���I�«�Ö�Ì�Ò
�y�Ì�I�´ �y�µ�œ�È�º�á�•�Ì�I�‹�º���I�Y� �•�è�I�y�†�Ò�I�y�Ì�I�µ�y�Ò�Ö�È�•�<�Ì

�´ �Ö�®�Ò�¡�2�Ò�y�Ì�¬�•�È�Ì�I�2�I�Å�Ö�È�¡�›�è�¡�µ�œ�I�â�y�Ò�•�È���I�Å�È�º�á�¡�‹�¡�µ�œ
�Ì� �•�®�Ò�•�È�I�y�µ�‹�I�y�I�´ �y�«�º�È�I�›�º�º�‹�I�Ì�º�Ö�È�†�•�I�›�º�È�I�y�Ç�y�Ö�Ò�¡�†

�†�È�•�y�Ò�Ö�È�•�Ì���I�S�´ �y�®�®�I�…�Ö�Ò�I�´ �¡�œ� �Ò�è���I�´ �y�µ�œ�È�º�á�•�Ì
�´ �y�¬�•�I�Ö�Å�I�®�•�Ì�Ì�I�Ò� �y�µ�I�	�n�I�º�›�I�´ �y�È�¡�µ�•

�•�µ�á�¡�È�º�µ�´ �•�µ�Ò�Ì�I�…�Ö�Ò�I�y�†�†�º�Ö�µ�Ò�I�›�º�È�I���� �I�Ò�º�I����
�Å�•�È�†�•�µ�Ò�I�º�›�I�†�y�È�…�º�µ�I�…�Ö�È�¡�y�®��

�� ���I� �Ò�Ò�Å�Ì���)�)�º�†�•�y�µ���Ì�¡���•�‹�Ö�)�º�†�•�y�µ�2�®�¡�›�•�)�Å�®�y�µ�Ò�Ì�2�y�®�œ�y�•�)�´ �y�µ�œ�È�º�á�•�Ì
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	This project was formed by the people I interacted with throughout my internship. Their stories shaped my perspective of mangroves, and more broadly, a new perspective on a world I thought I knew.
	The past 6 months challenged my way of thinking. It forced me to question my beliefs and to begin learning through alternate ways of knowing.

